
รายละเอยีดมาตรฐานการท าความสะอาดอาคาร 1/18 โรงพยาบาล

ค่ายสรุนาร ี

ประจ าป ี2562 

1.  พืน้ที่ท าความสะอาด  27,036 ตร.ม.  

         1.1 มีพนักงานอย่างน้อย  44  คนปฏิบัติงานทุกวันราชการ

ระหว่าง  0600 – 1630 น.  

         1.2 ท าความสะอาดภายในลิฟท์และรอบลิฟท์ อย่างน้อยวันละ 3 

ครั้ง (0700,1300,1600) และเมื่อสกปรก  

          1.3 ทุกวันเวลา 1630 – 2000 น. มีพนักงานท าความสะอาด

ประจ าไม่น้อยกว่า 6 คน ท าความสะอาด ดังนี้ 

  - ชั้น 1 (3 คน)หน้าคานูปี้ จากตู้ ATM ถึงหน้าห้อง

ประชาสัมพันธ์ บริเวณหน้าทะเบียน (นั่งดู T.V.) รอบลิฟท์ ในลิฟท์ท้ัง 4 

ตัว ห้องน้ ารวม ชาย – หญิง (หลัง PX และหลังศูนย์การแพทย์

ทางเลือก) และห้องศูนย์การแพทย์ทางเลือก (จันทร์ – ศุกร์) 

  - ชั้น 2 รอบลิฟท์  และในลิฟท์ท้ัง 4 ตัว,ระเบียงท้ัง 2 ฝั่งห้อง

จ่ายยา,ห้องน้ าหลังห้องจ่ายยา,ห้องตรวจโรคผู้ปุวยนอก,ห้องสูติ – 

กุมาร,ENT,X-ray และพยาธิ ( 3 คน) 

          1.4 เสาร์ – อาทิตย์ และวันหยุดนักขัตฤกษ์เวลา 0600 – 1630 

น.  ให้มีพนักงานท าความสะอาด  

ทุกหน่วยท่ีเปิดท าการรักษาพยาบาลโดยมีพนักงานไม่น้อยกว่า 25 คน  

          1.5 ผู้รับจ้างต้องส่งรายงานจ านวนพนักงานให้กับผู้ว่าจ้าง

รับทราบเป็นรายวัน  

2. รายการท าความสะอาด  

          2.1 รายละเอียดการท าความสะอาดประจ าวนั  

                   2.1.1  ส านกังาน/หอ้งประชุม 



                     1)  กวาดเช็ดถูพ้ืนด้วยน้ ายาถูพ้ืนฆ่าเช้ือและท าความ

สะอาดรอยเปื้อนบนพื้นในห้วง  

0600 – 1630 น.  ของทุกวันราชการ  

                     2)   ม๊อบดันฝุุนพร้อมขัดเงาพื้น  

                     3)   ท าความสะอาดเฟอร์นิเจอร์ท้ังหมด  

                     4)   เช็ดถูท าความสะอาดกระจกห้องส านักงานและห้อง

ประชุมในวันราชการ  

                     5)   ท าความสะอาดทางเดินภายในอาคารให้สะอาด

อย่างน้อยวันละ2  ครั้ง (0800,1400 น.)     และเมื่อสกปรก  

                     6)   รวบรวมขยะและท้ิงขยะเช้า – เย็น หรือเปลี่ยนเมื่อ

เต็มโดยใช้ถุงขยะสีด า (ถงุขยะเปน็ของผูร้บัจา้ง)  รวมทั้งท าความ

สะอาดอื่นๆ ตามท่ีได้รับมอบหมาย (ยกเว้นขยะติดเชื้อ) 

                     7)   รายงานสิ่งของที่ช ารุดหรือความเสียหายท่ีเกิดขึ้นใน

เขตรับผิดชอบต่อเจ้าหน้าท่ี  

ประจ าส านักงาน  

                     8) ท าความสะอาดห้องน้ าชาย – หญิง พ้ืนห้องน้ าและ

สุขภัณฑ์ภายในห้องน้ า เช็ดให้แห้ง  

พร้อมตรวจการอุดตันของสุขภัณฑ์ต่างๆและการท างานของอุปกรณ์

ไฟฟูา พัดลมดูดอากาศ ไฟฟูาแสง  

สว่าง เครื่องเปุามือ เก็บกวาดขยะถูพ้ืนฆ่าเชื้อดับกลิ่น ตรวจน้ ายาล้างมือ 

กระดาษช าระให้เพียงพอต่อการ  

ใช้งาน โดยวัสดุเป็นของผู้รับจ้าง อย่างน้อยวันละ 3 ครั้ง 

(0700,1100,1500) และเมื่อสกปรก  
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                  2.1.2   ห้องตรวจโรคชัน้ 1,2 และห้องพยาธิ  

                     1)   จัดพนักงานดูแลความสะอาดห้องตรวจละ 1  คน ทุก

วัน 

                     2)    กวาดเช็ดถูพ้ืนด้วยน้ ายาถูพ้ืนฆ่าเชื้อ และท าความ

สะอาดรอยเปื้อนบนพื้นในห้วง  

0600 -  1630 น.  ของทุกวัน  

                     3)   ม๊อบดันฝุุนพร้อมขัดเงาพื้น  

                     4)   ท าความสะอาดเฟอร์นิเจอร์ ท้ังภายนอก ภายในและ

หน้าห้องตรวจโรคทุกวัน 

                     5)   เช็ดถูท าความสะอาดกระจกท่ีอยู่ใกล้การสัมผัสทุก

แห่งทุกวันอย่างน้อยวันละ 1 ครั้ง และเมื่อสกปรก 

                     6)  ท าความสะอาดทางเดินภายในอาคารให้สะอาดอย่าง

น้อยวันละ 3 ครั้ง (0600,1000,1500น.) และเมื่อสกปรก 

                     7)  ท าความสะอาดบันไดขึ้นลงหน้าห้องพยาธิ,หน้าลิฟท์  

ชั้น  2  ด้านหน้าและทุกด้าน   อย่างน้อยวันละ 3 ครั้ง  

(0800,1300,1500 น.) และเมื่อสกปรก 

   8)  ล้างท าความสะอาดห้องน้ า ชาย – หญิง พ้ืนห้องน้ าและ

สุขภัณฑ์ภายในห้องน้ าเช็คให้แห้งพร้อมตรวจการอุดตันของสุขภัณฑ์

ต่าง ๆ และการท างานของอุปกรณ์ไฟฟูา พัดลมดูดอากาศ ไฟฟูาแสง  

สว่าง เครื่องเปุามือ เก็บกวาดขยะถูพ้ืนฆ่าเชื้อดับกลิ่น ตรวจน้ ายาล้างมือ 

กระดาษช าระให้เพียงพอต่อการ  

ใช้งาน โดยวัสดุเป็นของผู้รับจ้าง อย่างน้อยวันละ 5  ครั้ง 

(0800,1000,1200,1400,1600 น.)                  และเมื่อสกปรก  

           9)  รวบรวมขยะและทิ้งขยะเช้า- เย็น หรือเปลี่ยนเมื่อเต็ม

โดยใช้ถุงขยะสีด า (ถุงขยะเป็น  



ของผู้รับจ้าง) รวมท้ังท าความสะอาดอื่นๆตามท่ีได้รับมอบหมายและล้าง

ถังขยะทุกวัน (ยกเว้นขยะติดเช้ือ) 

  10) รายงานสิ่งของท่ีช ารุดหรือความเสียหายท่ีเกิดขึ้นใน

เขตรับผิดชอบ ต่อเจ้าหน้าท่ีประจ าหน่วย                         

                 2.1.3  ลา้งท าความสะอาดห้องน้ า ห้องส้วม  

    1) บริเวณชั้น 1 หลัง PX แผนกส่งเสริมสุขภาพ และเวช

กรรมปูองกัน และบริเวณชั้น 2 (ข้างห้องยาและข้างห้องประดับดาว) 

ดังนี้ 

   -  จัดพนักงานประจ า 1 คน ต่อ 1 ห้องน้ า ชาย – หญิง 

ในห้วง 0600 – 1630 น. และ 1630 – 2000 น. (ยกเว้นข้างห้องประดับ

ดาว) 

   -  ท าความสะอาดพื้นที่ห้องน้ าและสุขภัณฑ์ภายใน

ห้องน้ าด้วยน้ ายาถูพ้ืนฆ่าเช้ือและเช็ดพื้นให้แห้งตามห้วงเวลาดังนี้ 

   - เวลา 0600 -1300 น. ท าความสะอาดทุก ๆ 15 นาที 

และเมื่อสกปรก 

   - เวลา 1300 – 1630 น. ท าความสะอาดทุก ๆ 1 ชม. 

รวม 5 ครั้ง และเมื่อสกปรก 

   -  ตรวจการอุดตันของสุขภัณฑ์ต่าง ๆ  เก็บกวาดขยะ

ใส่ถุงด ารวบรวมท้ิงท าความ สะอาดถังขยะ 

   - ต้องมีกระดาษช าระ,น้ ายาล้างมือ,น้ ายาฆ่าเช้ือและดับ

กลิ่นรวมทั้งตลับกระจายกลิ่นหอมทุกห้อง 

   - ติดปูายเตือนไว้หน้าห้องน้ าด้วยข้อความ   ก าลงัท า

ความสะอาด หรือ  

 พืน้ลืน่ระวงัล้ม 

   -  รายงานความช ารุดหรือความเสียหายท่ีเกิดขึ้นใน

เขตรับผิดชอบต่อหัวหน้าพนักงานเพ่ือรายงานฝุายสาธารณูปโภค 

       2.1.4 หอผูปุ้วยตา่ง ๆ 

  1) จัดพนักงานประจ า 1 คน ต่อ 1 หอผู้ปุวย 
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   2) กวาดเช็คถูพ้ืนด้วยน้ ายาถูพ้ืนฆ่าเช้ือและท าความ

สะอาดรอยเปื้อนบนพื้น และทางเดินภายในหอผู้ปุวยในห้วง 0600 

– 1630 น. ของทุกวัน และเมื่อสกปรก 

                     3) ม๊อบดันฝุุนพร้อมขัดเงาพื้น วันละ 2 ครั้ง (0900,1400 

น.) 

  4) ท าความสะอาดเฟอร์นิเจอร์ทั้งหมด ท้ังภายในและหน้า

ห้องผู้ปุวย 

  5) เช็คท าความสะอาดกระจกห้อง ส านักงานในหอผู้ปุวยทุก

วัน 

  6) ท าความสะอาดทางเดินบริเวณรอบลิฟท์ทุก ๆ ช้ัน ให้

สะอาดอยู่เสมอรวมถึงบันไดหนีไฟ 

  7) รวบรวมขยะและท้ิงขยะเช้า – เย็น หรือเปลี่ยนเมื่อเต็ม

โดยใช้ถุงขยะด า (ถงุขยะเปน็ของผูร้บัจ้าง) รวมท้ังท าความสะอาดอื่น ๆ 

ตามท่ีได้รับมอบหมายและล้างถังขยะทุกวัน (ยกเวน้ขยะตดิเชือ้) 

  8) ห้องน้ าห้องส้วมภายในหอผู้ปุวย 

   ก) ล้างท าความสะอาดห้องน้ า ชาย – หญิง และ

สุขภัณฑ์ ภายในห้องน้ าและห้องน้ าส่วนแยก 

   ข) กวาดเช็ดถูพ้ืนด้วยน้ ายาถูพ้ืนฆ่าเชื้อ และเช็คพ้ืน

ให้แห้งอยู่เสมอ เทขยะจากตะกร้าหรือถังขยะ และล้างถังขยะทุกวัน 

(ยกเวน้ขยะตดิเชือ้) 

   ค)  ตรวจการอุดตันของสุขภัณฑ์ต่าง ๆ รวมท้ังการ

ท างานของอุปกรณ์ไฟฟูา 

   ง) ติดปูายเตือนไว้หน้าห้องน้ าด้วยข้อความ  ก าลงัท า

ความสะอาดหรอืพืน้ลืน่ระวงัลม้ 

   จ) ต้องมีกระดาษช าระ น้ ายาล้างมือ,น้ ายาฆ่าเช้ือและ

ดับกลิ่นรวมทั้งตลับกระจายกลิ่นหอมทุกห้อง 

  9) รายงานสิ่งของท่ีช ารุดหรือความเสียหายท่ีเกิดขึ้นในเขต

รับผิดชอบต่อหัวหน้าหอผู้ปุวย 
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2.2  รายการท าความสะอาดประจ าสปัดาห์ 

       2.2.1  ส านกังาน/หอ้งประชมุ 

       - ก าจัดหยากไย่ตามผนังและเพดาน (ทุกวันจันทร์หรือ

เม่ือสกปรก) 

       - ดูดฝุุนพรมด้วยเครื่องดูดฝุุนในห้องปรับอากาศ (ทุกวัน

จันทร์และเมื่อสกปรก) 

       - เช็คท าความสะอาดมู่ลี่หรือม่านปรับแสง และก าจัด

แมลงฝุุนผงในโคมไฟท่ีครอบหลอดไฟ (ทุกวันศุกร์) 

       - เช็คท าความสะอาดแผ่นปูายส านักงานต่าง ๆ และ

เฟอร์นิเจอร์ ภายใน/ภายนอก ส านักงานทั้งหมด (ทุกวันพุธ) 

       - เช็คท าความสะอาดบริเวณรอบลิฟท์ในตัวลิฟท์ (ทุกวัน) 

ชั้น 1,2,3,4,5,6 (ทุกวัน) 

       - เช็คท าความสะอาดพัดลมโคจร (ทุกวันพฤหัสบดี) 

       - ขัดล้างทางหนีไฟ ชั้น 1-6 และทางเดินรอบๆ อาคาร

ทางเดินเข้าในตึกด้านกลางตึกท้ัง 2 ฝั่ง (ทุกบ่ายวันพุธ) 

       -  ท าความสะอาดบันได,ทางเดินระหว่างชั้นต่าง ๆ (ทุก

วัน) 

       -  ขัดจมูกบันไดทองเหลือง (ทุกวันพฤหัสเว้นพฤหัสบ่าย) 

ทุกชั้น 

       -  ท าความสะอาดพัดลมทุกชนิด บริเวณโถงคานูปี้ วัน

อาทิตย์ท่ี 1 และ 3 ของเดือน 

       -  ท าความสะอาดโคมไฟ หยากไย่ รังนกกระจอก 

บริเวณโถงคานูปี้ วันอาทิตย์ท่ี 2 และ 4 ของเดือน 

       -  ขัดล้างพื้นด้วยเครื่องขัด บริเวณโถงคานูปี้ทุกวัน

อาทิตย์ 

         2.2.2  หอผูป้วุยต่าง ๆ 

       - ก าจัดหยากไย่ตามผนังและเพดาน รวมถึงมู่ลี่หรือม่าน

ปรับแสง (ทุกวันจันทร์หรือเมื่อสกปรก) 

       - ก าจัดแมลงและฝุุนผงในโคมไฟและที่ครอบหลอดไฟ 

(ทุกวันอังคาร) 
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       - เช็คท าความสะอาดมุ้งลวดในหอผู้ปุวย (ทุกวันพุธ) 

       - เช็คท าความสะอาดบันได,ราวบันได และลูกกรงบันได

ชั้น 2,3,4,5 และช้ัน 6 (ทุกวัน) 

       - เช็คท าความสะอาดแผ่นปูายส านักงาน และเฟอร์นิเจอร์

ท้ังภายใน/ภายนอก หอผู้ปุวยท้ังหมด (ทุกวันพฤหัสบดี) 

       - เช็คกระจกภายในด้วยน้ ายาเช็คกระจก (ทุกวันหรือเม่ือ

สกปรก) 

       - เช็คท าความสะอาดพัดลมโคจร (ทุกวันศุกร์) 

         2.3  รายการท าความสะอาดประจ าเดอืน 

     2.3.1 ส านกังาน และบรเิวณชัน้ 1,2 ทัง้หมด (สปัดาหท์ี่ 1 ของ

เดือน) 

  1) ขัดล้างลอกแว็คและเคลือบเงาพ้ืน ในพื้นที่ท้ังหมด ( ทุก 4 

เดือน) 

  2) ล้างท าความสะอาดบริเวณคานูปี้ 

  3) ล้างท าความสะอาด,กัดสนิมตามเครื่องสุขภัณฑ์ต่าง ๆ 

ภายในห้องน้ า 

             2.3.2 หอผูป้วุยต่าง ๆ (ชัน้ 3 สปัดาห์ที ่2, ชัน้4 สปัดาห์ที ่3 ชัน้ 

5 – 6 สปัดาหท์ี ่4 ของเดือน) 

  1) ขัดล้างและเคลือบเงาพื้น ในพื้นท่ีท้ังหมด (ทุก 4 เดือน) 

  2) ล้างท าความสะอาด,กัดสนิมตามเครื่องสุขภัณฑ์ต่าง ๆ 

ภายในห้องน้ าต่าง ๆ 

  3) ถอดล้างมุ้งลวดในหอผู้ปุวยและขัดคราบด้วยน้ ายา 
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3.  มาตรฐานการท าความสะอาด 

 ผู้รับจ้างจะต้องด าเนินการท าความสะอาดของพ้ืนที่โดยรวมมีผล

การประเมนิความสะอาดไม่ต่ ากวา่ ร้อยละ  75  และความสะอาดของ

พื้นที่แตล่ะหนว่ยงานทีม่ีการประเมนิผลตอ้งไม่ต่ ากวา่ร้อยละ 70 ทัง้นีถ้้า

ประเมนิไม่ผา่นเกณฑ์ทีก่ าหนดตดิตอ่กนั 3 เดอืน ผูว้่าจา้งมสีิทธบิอกเลกิ

สัญญาได้ทนัที โดยมเีกณฑก์ารท าความสะอาด ดงันี้ 

เกณฑก์ารท าความสะอาดพืน้ผิวแตล่ะประเภท 

พื้นที ่
ตารางรายการท าความสะอาด 

ประจ าวนั ประจ าสัปดาห ์ ประจ าเดอืน 

1.พื้นท่ีพรม ดูดท าความสะอาด

พรมด้วยเครื่องดูด

ฝุุนเพ่ือเก็บสิ่ง

สกปรกหรือคราบ

เปื้อนฝังติดแน่นให้

ใช้น้ ายาซักพรมฉีด

ใส่บริเวณท่ีเป็นจุด

หรือคราบเปื้อนแล้ว

เช็ดท าความสะอาด

จนกว่าคราบสกปรก

จะหลุดไป 

ซักแห้งด้วยวิธีบอน

แนทบัฟฟ่ิง 

ซักท าความ

สะอาดสิ่งสกปรก

ท่ีอยู่ลึกในใย

พรมด้วยน้ ายา

ซักพรมทุก 3 

เดือน 

2.พ้ืน

กระเบื้อง

ยาง 

ม๊อบพ้ืนเพื่อเก็บฝุุน

ละอองด้วยน้ ายาเก็บ

ฝุุนละอองอย่างน้อย

วันละ 2 ครั้งกวาด

เศษขยะเช็ดถู คราบ

สกปรกประจ าวัน

ด้วยน้ ายารักษาพ้ืน

และน้ ายาฆ่าเช้ือ 

ปัดเงาด้วยสแนบ

แบกโดยใช้แผ่นขัด

สีขาวหรือสีแดงปัด

แห้งวันเว้นวันสลับ

กับการขัดเงา 

ปัดล้างคราบ

สกปรกด้วยน้ า

ล้างพ้ืนจนผิวพื้น

สะอาดแล้ว

เคลือบเงาด้วย

น้ ายาเคลือบเงา 

2 ชั้น ทุก 3 

เดือน 

3.พื้นหินขัด

และ

กวาดเช็ดถูเพ่ือขจัด

คราบสกปรก ฝุุน

 ขัดล้างคราบ

สกปรกด้วยน้ ายา



คอนกรีต ละอองและเศษขยะ ล้างพ้ืนจนผิวพื้น

สะอาดแล้ว

เคลือบเงาด้วย

น้ ายาเคลือบเงา 

2 ชั้น ทุก 3 

เดือน 

4. พื้น

กระเบื้องโม

เสด 

ม๊อบพ้ืนเพื่อเก็บฝุุน

ละอองด้วยน้ ายาเก็บ

ฝุุนอย่างน้อยวันละ 

2 ครั้ง กวาดเศษ

ขยะเช็ดถู เพ่ือขจัด

คราบสกปรก

ประจ าวันด้วยน้ ายา

พ้ืนและน้ ายาฆ่าเช้ือ

แล้วเช็ดแห้ง 

ปัดแห้งวันเว้นวัน 

โดยใช้แผ่นขัดสีขาว

หรือสีแดง 

ขัดล้างคราบ

สกปรกด้วยน้ ายา

ล้างพ้ืนทุก 1 

เดือน 

5.พื้น

กระเบื้อง 

ม๊อบพ้ืนเพื่อเก็บฝุุน

ละอองด้วยเศษผ้า

หรือน้ าด้วยน้ ายา

เก็บฝุุนอย่างน้อยวัน

ละ 2 ครั้ง กวาดเศษ

ขยะเช็ด-ขจัด คราบ

สกปรกประจ าวัน

ด้วยน้ ายารักษาพ้ืน

และน้ ายาฆ่าเช้ือ 

 ขจัดคราบ

สกปรกด้วยน้ ายา

ขจัดคราบ

สกปรกหรือ

ผงซักฟอกทุก

พ้ืนที่เดือนละ 1 

ครั้ง 

 

 

 

 



พื้นที ่ ตารางรายการท าความสะอาด 

ประจ าวนั ประจ าสัปดาห ์ ประจ าเดอืน 

6.ปาร์เก้ ม๊อบพ้ืนเพื่อเก็บ

ละอองด้วยเศษผ้า

หรือน้ ายาเก็บฝุุน 

อย่างน้อยวันละ 2 

ครั้ง (0830,1300) 

กวาดเศษขยะ 

เช็ดถู เพ่ือขจัด

คราบสกปรก

ประจ าวันด้วย

น้ ายารักษาพื้น

และน้ ายาฆ่าเช้ือ 

 ปัดล้างคราบ

สกปรกด้วยน้ ายา

ล้างพ้ืนจนผิวพื้น

สะอาดแล้วเคลือบ

เงาด้วยน้ ายา

เคลือบเงา 2 ชั้น 

ทุก 3 เดือน 

7.โต๊ะ 

เก้าอ้ีใน

ห้องท างาน 

(ม้าหินอ่อน

นอก

อาคาร) 

กวด เช็ด ถู เพ่ือ

ขจัดคราบสกปรก

ด้วยเศษผ้าหรือ

ด้วยน้ ายาเก็บฝุุน

วันละ 1 ครั้ง 

ล้าง เช็ดถู เก้าอี้ และ

ขาเก้าอี้ให้สะอาด

ด้วยน้ ายาฆ่าเชื้อ 

ขจัดคราบสกปรก

ด้วยน้ ายาล้างพ้ืน

แล้วล้างออกด้วย

น้ าสะอาดแล้วเช็ด

ให้แห้ง (ม้าหิน

อ่อน,เก้าอี้ผู้ปุวย) 

8.ผนัง

กระเบื้อง 

ในระดับท่ีเอ้ือมถึง 

พ้ืน เช็ดถูด้วยผ้า

ชุบน้ าสะอาดเพ่ือ

ลบรอยคราบเปื้อน

ต่าง ๆ 

ปัดฝุุนละอองหรือ

หยากไย่ 

เช็ด ล้างด้วยน้ า

สะอาดแล้วเช็ดให้

แห้ง 

9.ผนังฉาบ

ปูนทาสี น้ า

และสี

น้ ามัน 

ในระดับท่ีเอ้ือมถึง 

พ้ืน เช็ดถู ด้วยผ้า

ชุบน้ าสะอาดเพ่ือ

ลบรอยคราบเปื้อน

ต่าง ๆ 

ปัดฝุุนละอองหรือ

หยากไย่ 

เฉพาะผนังทาสี

น้ ามันเช็ดด้วยน้ า

สะอาดแล้วเช็ดให้

แห้งเช่นเดียวกับ

การท าความ

สะอาดผนัง 

ประจ าส าหรับสี

น้ าถ้าคราบเปื้อน



ให้ผ้าชุบน้ าบิดให้

แห้งแล้วเช็ดเบาๆ 

ระวังอย่าให้วีลอก

หากช ารุด

เสียหายให้แจ้ง

โดยด่วน 

10.เพดาน 

กันสาด 

ดาดฟูา 

 ปัดฝุุนละอองหรือ

หยากไย่ดาดฟูาและ

กันสาดทุกท่ีท าความ

สะอาดล้างพ้ืนด้วย

น้ ายา 

เฉพาะเพดานปัด

ฝุุนหยากไย่

ดาดฟูาด้วยน้ ายา 

บริเวณติดกับช่อง

แอร์ และช่อง

อากาศ 

11.กระจก

ผนังประตู

หน้าต่าง 

ภายใน/

ภายนอกตู้

ดับเพลิง

กรอบ

อลูมิเนียม

ต่าง ๆ มือ

จับประตู

หน้าต่าง

โลหะ 

เช็ดถูด้วยน้ ายาท า

ความสะอาดเพ่ือ

ลบรอยเปื้อนหรือ

รอยนิ้วมือแล้วเช็ด

ให้แห้งด้วยผ้านุ่ม 

สะอาด 

ผนังกระจกห้อง

รับรองให้เช็ดถูด้วย

ผ้าชุบน้ าเช็ดกระจก

ให้สะอาดและ

ระมัดระวังไม่ให้เกิด

รอยขีดข่วน 

กระจกด้านนอก

และท าความ

สะอาดเดือนละ 1 

ครั้ง 

 

 

 

 



 

พื้นที ่
ตารางรายการท าความสะอาด 

ประจ าวนั ประจ าสัปดาห ์ ประจ าเดอืน 

12.ราวบันได

เส้นทองเหลือง

จมูกบันได 

เช็ดถูด้วยน้ ายา

ท าความสะอาด 

ขัดเคลือบด้วย

น้ ายาขัด

ทองเหลือง 

ขัดเคลือบด้วย

น้ ายาให้มีความ

มันวาว 

13.กระถาง

ต้นไม้สนาม

หญ้า 

รดน้ าต้นไม้

ภายในและ

ภายนอกอาคาร

ทุกวันเช็ดถูด้วย

ผ้าชุบน้ าสะอาด

เพ่ือลบรอบ

คราบเปื้อนต่าง 

ๆ 

กรณีต้นไม้

ภายในอาคาร

ทุกวันศุกร์ยก

ออกมาบริเวณท่ี

โล่งมีแดด ร าไร 

วันจันทร์เก็บเข้า

ท่ีเดิม 

กรณีต้นไม้ตาย

เนื่องจากผู้รับ

จ้างไม่ดูแลให้

ผู้รับจ้างจัดหา

มาทดแทน 

14.ถังขยะ เช็ด ถู ด้วยน้ า

สะอาดเพ่ือลบ

รอยคราบเปื้อน

ต่าง ๆ หรือล้าง

ท าความสะอาด

ด้วยน้ ายาฆ่า

เช้ือโรคถุงด า

รองใน และเท

ขยะอย่างน้อย

วันละ 2 ครั้ง 

และเมื่อเต็ม ขยะ

เม่ือน ามาท้ิงที่

ผู้ว่าจ้างจัดวาง

ให้แยกขยะ

ออกเป็น แห้ง

,เปียก และขยะมี

พิษ 

ล้างท าความ

สะอาดภายใน

ถังขยะและรอง

ในทุกสัปดาห์ 

ขยะเมื่อน ามาท้ิง

ท่ีผู้ว่าจ้างจัดวาง

ไว้ให้แยกขยะ

ออกเป็น แห้ง

,เปียก และขยะมี

พิษ 



15.โต๊ะ เก้าอี้

โซฟา ชุด

รับแขก

เฟอร์นิเจอร์ 

เช็ดถูด้วยผ้าชุบ

น้ าสะอาดเพ่ือ

ลบรอยคราบ

เปื้อนต่าง ๆ 

ขัดถูด้วยน้ ายา

ขัดเงา 

ขัดถู ด้วยน้ ายา

และลงน้ ายา 

เคลือบเงา 

16.ห้องน้ าห้อง

สุขา 

เช็ด ถู และม๊อบ

ด้วยน้ ายาฆ่า

เช้ือบริเวณพ้ืน

ผนังสุขภัณฑ์

ต่าง ๆ ให้ 

สะอาดอยู่เสมอ

และรักษาพื้น

ห้องน้ าให้แห้ง

สะอาด

ตลอดเวลาโดย

ใช้ชุเกอร์ซับน้ า

และผ้าแห้ง 

ล้างท าความ

สะอาดกันสนิม 

 

17.พื้นทางเท้า,

เส้นทางจราจร

ในอาคาร 

เก็บกวาดขยะ 

และฝุุนละออง

เศษดินให้

สะอาดเรียบร้อย 

โดยน าขยะไป

ท้ิงในถังจัดไว้

ภายในภายนอก

อาคาร 

 ขัดพื้นทางเท้า

เดือนละ 1 ครั้ง

ขัดล้างพื้น

เส้นทางจราจร

ทุก ๆ 3 เดือน 
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พื้นที ่
ตารางรายการท าความสะอาด 

ประจ าวนั ประจ าสัปดาห ์ ประจ าเดอืน 

18.มู่ลี่ม่านปรับ

แสงหรือผ้าม่าน

มุ้งลวดและ

เหล็กดัดถ้ามี 

 เช็ดท าความสา

อดด้วยน้ ายา

เบื้องต้น 

ถอดล้างถอด

น าไปขัดด้วย

น้ ายา (มุ้งลวด) 

19.ผนังห้อง

ซอยในห้องน้ า 

ผ้าเปียกบิด

หมาด ๆ เช็ดท า

ความสะอาดให้

ท่ัวทุกห้องแล้ว

ใช้ผ้าเช็ดอีกที 

  

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4.  คณุสมบัติของพนกังานท าความสะอาด 

  พนักงานท าความสะอาดทุกคนได้ผ่านการฝึกอบรมเกี่ยวกับ

การปฏิบัติงาน มีใบรับรองการฝึกอบรมและควบคุมปูองกันการติดเช้ือ,

การปูองกันสารเคมี และการปูองกันอัคคีภัยเบื้องต้นจากโรงพยาบาล

ของรัฐ และได้ผ่านการสอบประวัติมาเรียบร้อย ไม่เป็นบุคคลต่างด้าวไม่

ว่าจะเป็นผู้เข้าเมืองถูกกฎหมายหรือไม่ มีพนักงานของบริษัทฯเป็นผู้

ควบคุมดูแลและประสานงานกับเจ้าหน้าท่ีของโรงพยาบาล บริษัทต้อง

จัดพนักงานมาประจ าอย่างน้อย  44  คน/วัน  ตามรายละเอียดดังนี้  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  มีเครื่องแบบส าหรับพนักงานท่ีเป็นมาตรฐาน เดียวกันท้ังเสื้อ 

กางเกง หมวก รองเท้าแบ่งตามประเภท ได้แก่ พนักงานท่ัวไป หัวหน้า

พนักงาน และผู้ควบคุมงาน ติดบัตรประจ าตัวท่ีมีรูปถ่าย ชื่อ-สกุล ให้เห็น

ชัดเจน 

บรเิวณพืน้ที ่ จ านวนคน 

พ้ืนที่ชั้น 1 11 คน 

บริเวณพ้ืนท่ี ชั้น 2 12 คน 

บริเวณพ้ืนท่ี ชั้น 3   4 คน 

บริเวณพ้ืนท่ี ชั้น 4   4 คน 

บริเวณพ้ืนท่ี ชั้น 5   4 คน 

บริเวณพ้ืนท่ี ชั้น 6   1 คน 

บริเวณพ้ืนท่ีอาคาร

ศรัทธา – บารมี 

  2 คน 

บริเวณพ้ืนท่ีอาคารตึก

ผู้สูงอายุ 

  2 คน 

ผู้ควบคุมพนักงาน   1 คน 

ผช.หน   1 คน 

อะไหล ่   2 คน 

รวมพนักงานทัง้สิน้  44 คน 



  ช่วงเวลาในการปฏิบัติงาน พนักงานจะต้องอยู่ในพื้นท่ี ท่ี

รับผิดชอบตลอดเวลาปฏิบัติงานการตรวจสอบยอดเจ้าหน้าที่ท าความ

สะอาดไม่ครบตามจ านวนท่ีระบุ รพ.ค่ายสุรนารี สามารถหักเงินค่าจ้าง

ได้ตามเกณฑ์ท่ี รพ.ค่ายสุรนารี ก าหนด/หรือเห็นสมควร 

  พนักงานทุกคนจะได้รับการฝึกอบรมท้ังภาคทฤษฎี และ

ภาคปฏิบัติ โดยผู้เชี่ยวชาญจากส านักงานใหญ่ของผู้รับจ้างให้มีใบ

ประกาศรับรอง 

  กรณีที่ทางผู้ว่าจ้างท าการประเมินคุณภาพและคุณภาพการ

บริการของพนักงานผู้รับจ้างและพบข้อบกพร่อง ผู้รับจ้างจะต้องท า

รายงานแผนการปรับปรุงและด าเนินการแก้ไขโดยเร็ว 

5.  เครือ่งมอืและอปุกรณ์ท าความสะอาด   ผู้รับจ้างต้องมีอุปกรณ์ท่ีใช้

ในการท าความสะอาดประจ า ส านักงานตลอดเวลารับจ้างและพร้อม

บัญชีตรวจรับอย่างน้อยดังนี้ 

  1. เครื่องขัดเงาไฟฟูา พร้อมอุปกรณ์ อย่างน้อย  2  ชุด 

  2. เครื่องดูดฝุุน/ดูดน้ า พร้อมอุปกรณ์ อย่างน้อย  2 ชุด 

  3. ถังบีบม๊อบ ไม่น้อยกว่าจ านวนพนักงาน 

  4. ไม้ม๊อบถูพ้ืน พร้อมผ้า ไม่น้อยกว่าจ านวนพนักงาน 
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  5. ไม้ม๊อบพาเลส พร้อมผ้า (ชุดดันฝุุน) ไม่น้อยกวาจ านวน

พนักงาน 

  6. ไม้รีดน้ า,ไม้กวาดอ่อนและไม้กวาดหยากไย่ ไม่น้อยกว่า

จ านวนพนักงาน 

  7. ชุดอุปกรณ์และเครื่องมือเช็คกระจก ไม่น้อยกว่าจ านวน

พนักงาน 

  8. ถังน้ าและขันน้ า 

  9. แผ่นขัดพื้น แปรงขัดพ้ืน และแปรงจับ 

  10. รถเข็นขยะท่ัวไปเป็นตาข่าย ไม่มีฝาปิด ไม่น้อยกว่า 2 

คัน 

  11. บันไดขนาดต่าง ๆ ไม่น้อยกว่า 10 อัน 

  12. รถเข็นอุปกรณ์ในการท าความสะอาดแบบล้อเลื่อนตาม

จ านวนพนักงาน 

  13. พัดลมเปุาแห้งขนาดใหญ่ อย่างน้อย 1 อัน 

  14. อุปกรณ์อื่น ๆ ท่ีจ าเป็นต่อการท าความสะอาด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6.น้ ายาท าความสะอาด (ทีผ่า่นการรบัรองจาก วอส.,มอก.,อย.ฯ) 

ล าดบั รายการ คณุลักษณะ 

1 น้ ายาเคลือบเงาพื้น ใช้เคลือบเงาพ้ืนกระเบื้องยาง หินขัด ซีเมนต์ 

และพื้นปาร์เก้ สามารถเคลือบพ้ืนได้ทนทาน

และแข็งแรงมีประสิทธิภาพสูง ปูองกันรอย

ลากของรองเท้าท าง่ายต่อการรักษา 

2 น้ ายาลอกพ้ืน ประกอบด้วยส่วนผสมของแอมโนเนียท่ีมี

ประสิทธิภาพสูงในการล้างพ้ืนเคลือบน้ ายา

เคลือบเงา (แว็กซ์) และสารประกอบอย่างอื่น

และยังใช้ท าความสะอาดผนังตึกและมู่ลี่ได้

สะอาดดีเยี่ยม 

3 น้ ายาดันฝุุน เป็นน้ ายาก าจัดคราบฝุุนละอองบนพ้ืนให้

หมดไปเหมาะส าหรับพื้นท่ีใช้งานมาก

พอสมควร เช่น ส านักงานใหญ่หรือ

ศูนย์การค้าทั่วไป 

4 น้ ายาซักพรม เป็นน้ ายาซักพรมท่ีสามารถขจัดคราบ

สกปรกต่าง ๆ บนพรมให้หมดสิ้นแม้จะเป็น

คราบกาแฟหรือคราบสกปรกต่าง ๆ ท่ีเปื้อน

อยู่แห้งเร็วและช่วยรักษาสีพรมให้คงทนไม่

ซีดเร็ว 

5 น้ ายาท าความ

สะอาดผิวหน้าพื้น 

เพ่ือขจัดคราบสกปรกบริเวณผิวหน้าพ้ืน 

ผนังให้หมดไปได้อย่างดีโดยไม่ให้พ้ืนหมด

ความเงาของแว๊กซ์เก่าท่ีเคลือบไว้ 

6 น้ ายาดับกลิ่น เหมาะส าหรับส านักงาน โรงแรม โรงงาน 

โรงพยาบาล ศูนย์การค้า และสถานที่ต่าง ๆ 

ท่ีต้องการความสะอาดปลอดกลิ่น โดยเฉพาะ

ส่วนของห้องน้ า 

7 น้ ายาเช็คกระจก สามารถขจัดคราบฝุุนละออง หรือคราบ

น้ ามันที่จับอยู่บนกระจกทุกสถานที่ 

8 น้ ายาเช็ดพ้ืน

ประจ าวัน 

เป็นน้ ายาสูตรพิเศษที่ใช้รักษาพ้ืนเป็นประจ า

ทุกวันจะช่วยให้ยืดระยะเวลาการล้างพื้นไป

ได้นานไม่ท าให้ความเงาลดน้อยลงใช้เก็บ

-11- 



 

        

รอยเปื้อน รอยขีดข่วน บนพื้นให้หมดไปโดย

ใช้เครื่องปัดเงาช่วย 

9 น้ ายาเช็ดสแตนเลส สามารถขจัดคราบฝังแน่นและคราบสกปรก

ได้ท าให้สแตนเลสเงางาม 

10 น้ ายาเช็ดโทรศัพท์ บ ารุงรักษาเครื่องโทรศัพท์และเครื่องใช้

ส านักงานทุกชนิดให้สะอาดและปราศจาก

คราบสกปรกท่ีเกิดจากฝุุนละอองและมีกลิ่น

หอม 

11 สบู่เหลว (ล้างมือ) เป็นสบู่ล้างมือท่ีมีประสิทธิภาพยอดเยี่ยมมี

กลิ่นหอมติดทนนานถนอมมือไม่ให้แห้ง

กร้าน 

12 น้ ายาเช็ด

เฟอร์นิเจอร์ 

บ ารุงรักษาเฟอร์นิเจอร์อุปกรณ์ตกแต่งให้

สะอาดเงางามอยู่ตลอดเวลาและรักษาให้

พ้ืนผิวมีอายุการใช้งานท่ียาวนาน 

13 น้ ายาชนิดอื่น ๆ ท่ี

จ าเป็น 

เช่น บัดโซ ขัดจมูกบันไดทองเหลือง 


