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       แม…คํานีค้งยิ่งใหญสําหรับใครหลายๆ คน แตอาจบางเบาสําหรับบางคน เราซึ้งกับคํานี้ๆ เมือ่ตองหางจาก
บานที่เคยอยูหลายรอยกิโล มา 9 ป เพื่อมาเรียน และทํางานไกลหางจากแม ถึงเมืองกรงุ สวรรคบนดินของหลายๆ
คนที่อยากมา แตการหางอยางนี้พอคิดถึงหรือเศราเรายงัไดยนิเสียงตอบกลับมา ไดยินเสียงแมที่ไรก็มีกําลังใจทกุที 
       ตอนที่เปนพยาบาล แมการเรียนจะทําใหรูถึง ความเจ็บปวย การเกดิ แก เจ็บ ตาย แตเรากย็ังทําใจไมได แลว
การที่มาเรียนก็เพราะแมขอ อยากใหเรียน ยอมรับเมื่อมาเรียนไมชอบแตถาถามวาเรียนไดไหม ก็เรียนมาไดจนจบ
ทั้งน้ําตา  เรายงัจําไดตอนขึน้ฝกงานบนหอผูปวยชาย จะมีคุณลุงคนหนึ่งที่ตองเรียกเวลาเห็นหนาเรา “ปวดทุกท”ี 
ใหเอากระโถนมาให พรอมกับ อุนจิ กองมหิมา เราอวกทุกครั้ง และรองไหทุกวันทาํไมตองเปนเรา คนเก็บอุนจิ 
คนอื่นทําไมไมเรียก นีห้รืออาชีพพยาบาล ขนาดของตัวเองยังไมกลามองเลย ไดแตคิดในใจวาเอาวะอยางนอยก็
ชวยใหคนๆ หนึ่งไดปลดปลอยความทุกข แตเราก็ไมเคยบอกแมวาลูกรองไห เพยีงแคหวังวาจบมาจะรีบเก็บเงนิ 
ใชทุนใหจบแลวก็จะลาออก และในที่สุดกเ็รียนจบ แมเหน็เราใสชุดพยาบาล ชุดรับปริญญา สมใจแมที่ตั้งไว จําได
วาแมยิ้มตลอดเลย เจอใครกบ็อกวาลูกฉันเปน “ พยาบาล ”     
       เราตั้งหนาตั้งตาทํางานเก็บเงิน 1 เดือน มี 31 วัน  เราก็ทํางานทุกวนัหวังวาจะไดเงิน เอาไปใหแมเยอะๆ และ
ซ้ือรถที่อยากได  เราสนุกกับการทํางาน ลืมวัน ลืมคืน ลืมกลับบาน พอเห็นเงินก็หายเหนื่อย คดิถึงแมก็เพียงแค
โทรไปหาขอกําลังใจ แตสุดทายเมื่อกําลังจะใชทุนหมด 4 ป ขณะนัน้เราขึ้นเวรบายดูแลคนไขอยู พอโทรศัพทมา
บอกวาลูกใจเย็นๆ แมไมสบายนอนโรงพยาบาล ไมตองเปนหวง แตเราทํางานดวยความไมมีความสุข อยากกลับ
บาน ตัดสินใจหลังลงเวรบาย นั่งรถทัวรกลับบานทันที เราตองกล้ันน้ําตาไวทําเหมือนตัวเองเขมแข็ง เพื่อไมใหแม
เห็นน้ําตา สภาพแมนอนปวย ปากเบี้ยว ขยบัตัวไมได แมมองเราแตแมพูดไมได มีเพยีงน้ําตาที่ไหล มือแมอยาก
เอื้อมมาจับเราแตแมยกไมได แลวเรากก็อดแม ในที่สุดเราน้ําตาไหล วนันั้นเปนวันที่รูสึกวารองไหจนใจจะขาดมนั
เปนยังไงไมรูคืนนั้นทั้งคืนเวลามันชางเนิน่นานกวาจะผานไปได แมนอน รพ. อยูหลายวนั เราลางานไดไมกี่วนัก็
ตองกลับไปทํางานตามหนาที่ ที่หอผูปวยอายุรกรรม ซ่ึงลักษณะผูปวยจะเหมือนแม ในขณะที่เราดแูลผูปวยเปน
อยางดี แลวแมเราหละใครดแูล ใครจะเช็ดตวั ใครจะปอนขาว ใครจะจัดยาให  ใครจะทํากายภาพใหแม ไดแตถาม
ตัวเองเสมอวา “ใคร” ทําใหรูสึกทอ และเปนทุกข เคยคดิวาจะอยูไดอยางไรถาไมมแีม เราโตขึ้นทกุวัน แตมันก็
หมายถึงแมอายุมากขึ้นเรื่อยๆ แมจะอยูกับเราไดนานแคไหน  เราทํางานติดๆกันเพื่อได off  เวรไปดูแลแม เวลา
กลับบานจะกลับไปเพื่อเอากําลังใจจากแมมาทํางานตอ แตพอกลับไปคราวนี้ตองเอากําลังใจไปใหแม ทุกครั้งที่
กลับมาทํางานที่ กทม. เราจะเห็นแมนอนที่เกาอี้ไม น้ําในตาแมคลอเบาแตไมไหลออกมาใหลูกเห็น แตเรารับรูได
วา นั่นคือ น้ําตาของแม  ณ ขณะนั้น เวลานัน้ เรารูสึกตายไปแลวคร่ึงหนึ่ง คือหัวใจ แมเรารองไหเกดิอะไรขึ้น !!!!  
ทันใดนั้นก็คดิไดวาเรายังมีส่ิงสําคัญ คือ วิชาชีพพยาบาล “โชคดีจังท่ีเราเปนพยาบาล”  เราจะนําความรูที่ไดเรียน
มา..มาดูแลแม เราไดปรึกษากับพี่ชาย และตัดสินใจซื้อบานรับแมมาอยูใกลๆ เพื่อจะไดดูแล แต “แมบอกวาใหแม



กลับไปอยูบานแมนะ”  พรอมกับทําหนาเศราๆ พวกเราก็ไดแตนอยใจวาทําไมแมไมอยากอยูดวย ซ่ึงเราและพี่ชาย
ลืมไปวา เราคดิถึงแตตัวเรา 2  คน แตไมเคยถามแมวาแมตองการไหม เราจึงไมหาม บางครั้งกวาจะรูตัววารักแม 
เราอาจเสียแมไปมันคงสายเกินไปที่จะไดดูแลแม จึงตัดสินใจลาออกจากงานที่ทํา ทีแ่มชอบเลาใหเพื่อนๆฟงดวย
ความภูมใิจวาลูก ทํางานเปนพยาบาลไดบรรจุอยูที่ รพ. จฬุาลงกรณ สภากาดชาดไทย แตวนัหนึ่งเราขอแมลาออก 
เพื่อมาอยูดแูล  แมรองไหบอกวาเพราะแมหรือเปลาที่ทําใหลูกตกต่ํา มาเปนพยาบาลลูกจางชั่วคราว ไมมั่นคง 
 เราบอกแมวา ไมหรอกชีวติของลูก คือ แม ไมวาจะอยูทีไ่หน ลูกกย็ังเปนพยาบาลที่แมภาคภูมใิจ ชวงแรกทีเ่รา 
ยายกลบัมามแีตคนดูถูกวาเราเปนไดแคพยาบาลลูกจางชั่วคราว ไมมีศกัดิ์ศรี  แตดวยความที่ไมทอ และคิดวา  
ไดลาภ เสื่อมลาภ ไดยศ เสื่อมยศ เงินทองของนอกกายไมตายกห็าได แถมตายไปเอาไปไมไดอีก แตส่ิงที่สําคัญ  
คือ แมผูใหกําเนิดเรา เปนสิ่งที่มีคาที่สุดสําหรับชีวิต และในที่สุดเรากไ็ดมาทํางานที่แผนกศูนยสุขภาพชุมชน  
รพ. คายสุรนารี เรามีความสุขจังที่ไดทํางานที่ รพ . แหงนี้  ไดกลับมาอยูดูแลแม พาไปหัดเดินที่สวนสาธารณะ 
ทั้งๆที่แมเดินไมได ปากเบีย้ว ตัวผอม เราและพอจะพยุงแมคนละขางพาหัดเดนิ สูดอากาศบริสุทธิ์ และก็มีสายตา
คนที่มองมากมาย แตเราก็ไมไดสนใจอะไร บางครั้งแมก็ทอรองไหกลัวเดนิไมได เวลาทานขาวจะหกเพราะปาก
เบี้ยว  เราไดแตใหกําลังใจแม บอกวาลูกคนนี้จะทําใหแมเดินไดเหมือนเดิม จนวนัหนึ่งปากแมเร่ิมหายเบีย้ว  
ทานขาวไมหกแลว เดินไดโดยไมตองพยุง เราแอบน้ําตาไหลดวยความดีใจ คาํถามที่เคยถามตัวเองมาตลอด นี้สนิะ

เราไดคําตอบแลว คือ “ วิชาชพีพยาบาล ” ท่ีแมอยากใหเราเปน และตอนนี้อยากจะบอกทานวา ไมตองหวงนะ เรา

รักในวิชาชีพนีแ้ล วอยางนอยมันทําใหเราไดมีโอกาสใชดแูลทาน เม่ือเจ็บปวย และยงัเปนสมบตัิอีกชิน้หนึ่งท่ีมีคา

มากที่สุดท่ีใหเรา ไดนาํความรูตางๆ ท่ีเลาเรียนมาดูแลผูปวย เพราะเราเคยเปนญาติผูปวยมาแลว ความรูสึกของ
ความเปนผูปวยทรมานมาก เราเขาใจด ีถึงแมจะไมไดดูแลผูปวยจนถงึวนิาทีสุดทายของลมหายใจ แตก็ยังมี

ชวงเวลาดีๆ ท่ีไดดูแลใหไดดท่ีีสุด แคนี้ก็ภมิูใจแลว คําวา “ผูปวย” ไมมีใครอยากได และไมมีใครอยากใหเขามาอยู

ในชวงเวลาหนึ่งของชีวิต แตมันคงเปนไปไมได ท่ีเราจะไมเปนผูปวย ไมมีวันใดก็วันหนึ่งท่ีเราจะตองเปนผูปวย 

เปนเรื่องธรรมชาตขิองมนษุย ถาไมมีผูปวยก็คงไมมี “พยาบาล” ไมมี “หมอ” ไมมีวิชาชพีอ่ืนๆ อีกมากมาย 

อยางไรกต็าม เราจะทําหนาท่ีพยาบาลใหดท่ีีสุด จะใชหัวใจในการทํางาน ไมใชเพยีงแคทําตามหนาท่ีไปวันๆ 
 และวนัที่เราตองดีใจมากอีกครั้งที่มีหลายๆ คนบอกวา ส่ิงที่ทําถูกแลว แมโชคดีจงัที่มีลูกสาวเปนพยาบาล เราแอบ
เห็นแมยิ้มดวยความภูมใิจอีกครั้งหนึ่ง  และจากวิชาชพีพยาบาลที่ไดเรียนมา เราไดนํามาดูแลผูปวยอีกมากมาย 
เพราะไดประสบการณจริงจากการดแูลแม  นําไปสูการใชดูแลผูปวยทีต่องติดตามไปเยี่ยมที่บาน ผูปวยเห็นเรา
มักจะรองไห บอกวาดใีจที่มาเยี่ยม ผูปวยสวนมากจะทอแท หมดหวังโดยเฉพาะผูปวยมะเร็ง และผูปวยโรคเลือด
เลือดสมอง เราไดแตบอกวาขอเพียงแคใหมีกําลังใจ  เพราะกําลังใจ คือ ยาวิเศษที่สําคัญที่สุดที่ผูปวยตองการ  
 

“““ขอขอบขอขอบขอขอบคุณแมท่ีทําใหลูกคุณแมท่ีทําใหลูกคุณแมท่ีทําใหลูก  ชนะทุกข ชนะทุกข ชนะทุกข .........ดวยดวยดวยพลังแหงพลังแหงพลังแหงรักรักรัก   รักในวิชาชีพรักในวิชาชีพรักในวิชาชีพยายายาบาล บาล บาล    
ท่ีเคยคิดเพียงแคทําไปท่ีเคยคิดเพียงแคทําไปท่ีเคยคิดเพียงแคทําไปวันๆวันๆวันๆตามหนาที่ แตตามหนาที่ แตตามหนาที่ แต  ณ ขณะนี้ ลูก ณ ขณะนี้ ลูก ณ ขณะนี้ ลูกไดใชไดใชไดใช       “““วิชาชีพพยาบาลวิชาชีพพยาบาลวิชาชีพพยาบาล”””       

ดูแลผูปวยโดยใชดูแลผูปวยโดยใชดูแลผูปวยโดยใชหัวใจของความเปนมนุษย หัวใจของความเปนมนุษย หัวใจของความเปนมนุษย    
ซึ่งผูปวยสามารถซึ่งผูปวยสามารถซึ่งผูปวยสามารถสัมผัสได และสัมผัสได และสัมผัสได และมีความสุข กบัสิ่งมีความสุข กบัสิ่งมีความสุข กบัสิ่งสิ่งนั้นสิ่งนั้นสิ่งนั้น   คือ กําลังใจคือ กําลังใจคือ กําลังใจ”””       

   


