
ลูกคือท่ีหนึ่งในดวงใจ 
 ดิฉันเปนนักกายภาพบําบัด ทํางาน รพ.คายสุรนารี มาเกือบ 6 ปเต็ม ไดเจอผูปวยที่มา
กายภาพบําบัดมากมาย สารพัดโรค เจอทั้งคนที่ยอมรับกับอาการปวยของตนเองได บางคนก็
รับไมได ทํากายภาพบําบัดไปดวยรองไหไปดวย  ซึมเศรา สิ้นหวังกับชีวิต บางคนมีตําแหนง
หนาที่ใหญโต ครั้นปวยเปนอัมพฤกษ อัมพาต เดินไมได ไมอยากทําอะไรเลย แมแตขยับ
รางกาย  แตมีผูปวยอยูคนหนึ่ง ที่ดิฉันประทับใจมาก เปนเด็กผูหญิงตัวเล็ก ๆ อายุเพียง 6 ขวบ 
เปนเด็กพัฒนาการชาหรือเด็ก CP (Cerebral Palsy)  หรือสมองพิการมีชื่อเลนวา  “นอง”  
นองเปนเด็กรูปรางสมบูรณออกจะอวบ ๆ นิดหนอย พูดเกง เดินไดแตพัฒนาการชา เดินไป
ไดสัก 5  เมตร  ก็ลม  แตนองจะมีความพยายามอยางมากที่จะลุกขึ้นมายืนหรือเดิน ดิฉันได
นั่งพูดคุยกับแมของนอง ถึงสาเหตุของอาการปวยของลูก  และไดรับคําบอกเลาวา   นอง
คลอดกอนกําหนด  8  เดอืน  น้ําเดินกอนทําใหนองขาดดออกซิเจนขณะคลอด ตอนแรก 
แมของนองไมทราบวา ลูกมีปญหาการเจริญเติบโต แตพอสักประมาณ 3-4 เดือน ก็สังเกตวา
ลูกทําไมไมยอมชันคอสักที จึงพานองมาพบแพทย แพทยบอกวาลูกเปนเด็ก CP  หรือสมอง
พิการ แมนองก็เสียใจอยางมากแตไมเคยคิดสิ้นหวังในการรักษาลูกใหเปนปกติ แมนอง
พยายามพานองไปรักษาทุกที่ เพื่อที่จะใหลูกกลับมาเปนปกติ จนลูกอายุไดสัก 2-3 ขวบ นอง
เริ่มเดินไดแตก็หกลมบอย ดิฉันเคยถามแมนองวาคาดหวังกับลูกคนนี้แคไหน แมตอบวา 
อยากใหดูไดเรียนหนังสือเหมือนเด็กอื่นๆทั่วไป ถึงแมจะชากวาเดก็อื่นๆก็ตาม นองมาทํา
กายภาพบําบัดที่โรงพยาบาลคายสุรนารีอยูประมาณ 2-3 เดือน รวมกับไปที่ โรงเรียนศึกษา
พิเศษเขต 11 เพื่อดูเรื่องพัฒนาการ นักกายภาพบําบัดทุกคนก็พยายามดูแลนองเต็มที่ เพื่อให
สามารถเดินชวยเหลือตัวเองได แตการกระตุนพัฒนาการเด็กตองอาศัยเวลาอยางมากหรือ
อาจจะพูดวา แมนองตองใชเวลาตลอดชีวิตเพื่อลูก แมนองก็ตอบวาไมเคยทอแทสิ้นหวังที่จะ
รักษาและดูแลลูกคนนี้เลย ไมเคยคิดจะเก็บลูกไวในบานหรือรูสึกอายเวลาที่พาลูกไปยัง
สถานที่ตางๆหวังอยางเดียวคือ ใหลูกไดเรียนหนังสือและชวยเหลือตนเองไดในยามที่ไมมี
แมคนนี้อยูแลว 
 ดิฉันในฐานะที่เปนแมของลูกเหมือนกันไดฟงแลว รูสึกตื้นตันใจอยางบอกไมถูก ได
แตภาวนาขอให “นอง” ประสบความสําเร็จอยางที่แมเคาหวังไว นองทํากายภาพบําบัดไป
จนกระทั่งครบคอรสก็หยุดไป แลววันหนึ่งดิฉันก็เห็นแมลูกคูหนึ่งเดินมาดวยกันพรอมกับ
รอยยิ้มที่สดชื่น นองกับแมนั่นเอง พวกเราไดซักถามสารทุกขสุกดิบของทั้งสองคน ก็ทราบ



วา นองไดเขาโรงเรียนที่โรงเรียนใกลบาน คุณครูสัญญาวาจะดูแลนองใหเปนอยางดี เราก็
รูสึกดีใจไปดวยที่นองจะมีเพื่อน มีสังคมที่โรงเรียนเหมือนเด็กคนอื่นๆ ตอไปก็จะไมเจอนอง
ที่เปนผูปวยที่แผนกกายภาพบําบัดอีกแลว แตจะเจอนองที่เปนนักเรียนตัวเล็กๆ ว่ิงเลนกับ
เพื่อนๆอยางสนุกสนานที่โรงเรียนแทน 
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