
ยิ้มไว.... ☺ ไมหมดหวัง 
              ตั้งแตเริ่มทํางานในตําแหนง “นักกายภาพบําบัด”  ไดพบเจอคนไขที่มีปญหา
ในชีวิตมากมาย  อีกทั้งยังมีโรคตางๆ นานา สารพัดมารุมเรา ซ้ํารายบางโรคเปนโรคที่
รักษาไมหาย  ขนาดเรายังเศรา หมดหวังขนาดนี้  แลวลองคิดดูถาเปนตัวคนไขเองหละที่
ตองจมอยูกับโรคตลอด ๒๔ ชั่วโมงจะหดหู ทอแทขนาดไหน  และงานกายภาพบําบัด
ในการดูแลผูปวยทางระบบประสาทสวนใหญจะตองเจอแตคนไขที่รักษาไมหายขาดซะ
เปนสวนใหญ  นักกายภาพบําบัดจึงตองยิ้มสู ☺ ไวกอน  เพื่อใหคนไขที่ทอแทมีกําลังใจ
ข้ึนมาบางวา เรานักกายภาพบําบัดก็ยังรับฟงและพรอมจะชวยบําบัดฟนฟูใหเคานะ.... 
              จะขอยกตัวอยาง   case  นี้เปนคนไขเพศหญิง  อายุ ๓๐ ป มาพบแพทยไดรับ
การวินิจฉัยวาเปน CVD และ SLE ขอสงปรึกษานักกายภาพบัด  ผูเขียนสะดุดใจก็ case 
นี้เนื่องจากอายุเทากัน  ทําใหคิดวาถาเราเปนเองจะรูสึกแยแคไหน แรกรับคนไขมาดวย 
wheelchair สามารถพูดคุยรูเรื่อง ตัวบวมเนื่องจากตองทานยารักษา SLE มาตั้งแตเด็ก 
แขนขาซายออนแรง  นั่งทรงตัวไดเอง  มีคุณพอคุณแมดูแลไมหาง  คนไขใหความ
รวมมือในการซักประวัติดี  พอตรวจประเมินพบวา แขนซายไมสามารถใชการไดเลย  
สวนขาพอขยับไดแตยังไมสามารถยืนทรงตัวได  สามารถนั่งทรงตัวไดเอง  พอตรวจ
รางกายเสร็จคนไขและญาติเหมือนจะรอฟงคําตอบ นักกายภาพบําบัดจึงตอบกลับวา 
“คนไขนาจะฟนตัวไดดีเนื่องจากอายุยังนอย แตจะไดมากแคไหนขึ้นกับวา คนไขและ
ญาติจะใหความรวมมือในการออกกําลังกายและฝกมากเทาใด” พอพูดเสร็จดูเหมือนวา 
คนไขและญาติจะมีกําลังใจขึ้นมากและรับปากวาจะใหความรวมมืออยางเต็มที่ ตลอด
ระยะเวลาที่ฝก  คนไขใหความรวมมือดีมากแตจะเหนื่อยงาย  ตามตัวจะบวมและแขนขา
จะเปนจ้ําเลือด เต็มไปหมด เวลาที่เรามองและจับตามตัว คนไขจะคอยบอกวาเปนโรค
เลือดตองทานยาตลอดวันละหลายเม็ด เวลาที่มองจะคิดในใจวาอายุขนาดนี้สวนใหญ
จะตองคิดถึงครอบครัว หนาที่การงาน และความสวยงามทางรางกาย  แลวถาเราเปนบาง
จะเขมแข็งไดอยางคนไขรายนี้รึเปลานะ  หลังจากฝกผานไป ๒ อาทิตย  คนไขสามารถ
ลุก-นั่ง ไดเอง แตเวลาเดินยังตองชวยพยุงเดินใน bar  สามารถขยับแขนและมือไดเพียง
เล็กนอย  ยังไมสามารถจับของไดถนัดมือ  แตแนวโนมก็เปนไปในทางที่ดี  เวลาฝกเดิน
พอเริ่มเดินไดคนไขจะดีใจมากเลยทําใหติดเดินเร็ว  จนนักกายภาพบําบัดตองบอกวาไม
ตองเดินใหเร็วมากขอใหเดินไดสวยและถูกตองก็พอ เดี๋ยวจะลม  หลงัจากฝกวันนัน้ 



คนไขไมไดมาตามนัดมาพบอีกที่พบวา  คนไข ตาเขียว  ลําตัวซีกซายช้ําเปนจ้ํา   พอเห็น
คิดในใจวาตองไปลมมาแนนอน  และก็เปนไปอยางที่คิดจริงๆ  แตนาแปลกใจที่ คนไข
หลายๆคนพอไดลองลมจะไมคอยกลาเดินอีก  แตผิดกับรายนี้ที่ยังเต็มที่กับการฝก  รอย
เขียวช้ํากวาจะหายเกือบเดือน  คนไขรายอ่ืนเห็นก็เลยไมคอยกลาเดินเร็วตาม  ทุกวันนี้
คนไขรายนี้สามารถเดินไดเองโดยใช cane  ไมตองชวยพยุงเพียงแคคอยเดินตาม  แขน
สามารถหยิบลูกบอลทรงกลมได แตบางครั้งยังหลุดมือ มือกําแบไดเพียงเล็กนอย  มี
ความสม่ําเสมอในการมาทํากายภาพบําบัด  เราในฐานะนักกายภาพบําบัดผูฝกหวังวา
คนไขรายนี้จะสามารถเดินไดเอง ชวยเหลือตัวเองในชีวิตประจําวัน  เพื่อที่คนไขจะไดมี
ความภูมิใจในตัวเองวาไมไดเปนภาระของทางบาน และมองเห็นอนาคตที่สดใสอีกครั้ง    
จากประสบการณในการรักษาคนไข case  นี้ทําใหเราเห็นวา กําลังใจที่เกิดจากตัวของ
คนไขและญาตินั้นสําคัญมากในการที่จะตอสูกับโรคที่เผชิญอยู  และเรานัก
กายภาพบําบัด ไมวาจะเจอ case อะไรหนักหนาแคไหน ขอใหเริ่มจากยิ้มเขาไว แคนี้ทั้ง
เราในฐานะผูฝกและคนไขก็มีกําลังใจที่จะสูตอไปแลวคะ... ☺ 
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