
เรื่องเลาดี  ดี  จาก  หนวยงานศูนยสุขภาพผูสูงอายุ ฯ 
 
เรียน  ทานประธานที่เคารพ  และสวัสดีแขกผูมีเกียรติทุกทาน 
  ดิฉัน  พ.ท.หญิง อารียรัตน   สุทธิรัตน      ตัวแทนจาก หนวยงานศูนยสุขภาพ 
ผูสูงอายุ ฯ  ขอมาบอกเลาประสบการณดี ดี  ในชีวิตที่เกี่ยวของกับวิชาชีพพยาบาล    ดังเรื่อง 
ที่จะเลาตอไปนี้  ซึ่งแบงเปน  3  ฉาก   3  ประสบการณ 
  ฉากที่  1  เหตุเกิดที่  หอผูปวยอายุรกรรมพิเศษหญิง  รพ.พระมงกุฎเกลา  ตอนนั้น 
ดิฉันอายุประมาณ  24 – 25  ป (ยังไมไดแตงงาน)  ก็ทํางานอยูที่แหงนั้น  ประมาณปเศษซึ่งถือวา
เปนที่ทํางานแหงแรกก็วาได  เพราะกอนหนานั้นเปนพยาบาล Rotate  คือ  ฝกงานไปเรื่อย ๆ 1  ป   
ตอนอยู  พิเศษ 8/5  หรือ อายุรกรรมพเิศษหญิงนั่นแหละ  ถือวาเปนการเริ่มตนชีวิตการทํางานที่ 
ดีมาก   เพราะคนไขและญาติเอ็นดูดิฉันมาก   เพราะสวนใหญคนไขจะปวยกันนาน  ดูแลกันไป  
ดูแลกันมา  จนเหมือนญาติ  เวลาดิฉันเขาเวรบาย  นอง ๆ  ในทีมงาน  จะชอบมาก เพราะเวลา
ดิฉันไปทําการพยาบาลกับคนไข  ตอนไปก็มี  ยาฉีด  น้ําเกลือ  Set  ทําแผล   บนรถหัตถการ   
พอขากลับบนรถหัตถการ เต็มไปดวย  อาหารนานาชนิด  ทั้งกบัขาว ขนมนมเนย  ผลไม  
ประหนึ่งวา  ดิฉันไปบิณฑบาทกลับมา  ก็วาได  ชวิีตที่  8/5  มคีวามสุขมาก  ตอมาดิฉันแตงงาน
จึงยายไปรับราชการที่  รพ.คายพระยอดเมืองขวาง  จ.นครพนม 
  ฉากที่  2  รพ.คายพระยอดเมืองขวาง  จ.นครพนม  ตอนนั้นประมาณป  2530  
ชีวิตที่นี่ก็มีความสุขมาก  มากกวาเดิมอีก  (ก็เพราะเพิ่งแตงงาน)    การงานที่นี่ไมหนักเลย 
เพราะเปน รพ.ขนาดเลก็  ไมคอยมีคนไขนอนโรงพยาบาล  ดังนั้นหนาที่หลักของดิฉัน คือ   
การชวยแพทยตรวจที่  OPD  (ที่  โรงพยาบาล  มแีพทย  1  คน  ก็คือ สามดีิฉันเอง)  เวลาตรวจ 
คนไข  ก็จะตั้งโตะตรวจ  2 โตะ ในหองเดียวกัน  แรก ๆ  ดิฉันก็ไมคอยมีคนไขมาตรวจ  แตตอมา 
คนไข มาตรวจกับดิฉันเยอะมาก  คิวยาวกวาคุณหมอตัวจริงเสียอีก  ดิฉันกถ็ามวา  ทําไมไมไป
ตรวจโตะนูน (โตะแพทยที่อยูขางกัน)   คนไขบอกวาไมเอาหรอก หมอผูชายพูดนอย  ไมคอย
ถามอะไร  สูหมอผูหญิงไมได  พูดเยอะดี  ถามเยอะ  ตรวจละเอียด  ซึ่งจริง ๆ แลว  ดิฉันไมไดเกง
เทาหมอจึงตองถามเยอะ ๆ  เพื่อเอาขอมูลมาประมวลผล  แลวก็ฟงปอด  ฟงหัวใจ  ฟงอะไรก็ฟง
ไปหมด  ซึ่งคนไขชอบมาก  ที่เราเอาหูฟงไปฟงตามรางกายของเขา  ดังนั้นจึงอยากจะบอกคนที่
ทํางานในสายวิชาชีพแพทยวา  บางครั้งคนไขไมไดเลือกวาเราเปนหมอที่เกง เพียงอยางเดียว  แต
เลือกที่เรามีอัธยาศัยที่ดี  มีความใสใจ  มีการตรวจที่ละเอียด  ตอนอยูที่นครพนม  ดิฉันและสามี  
ก็ไดไปทําคลอดครอบครัวกําลังพลที่บานพัก  การทําคลอดก็เรียบรอยดี เด็กแข็งแรง แมปลอดภัย 
จนเวลาผานไปประมาณ  3 – 4  วัน  แมเด็กที่เราทําคลอดก็เดินมาหาดิฉันและสามีที่บานพัก โดย
ถือขันน้ํามาดวย  ดิฉันกแ็ปลกใจ เพราะมันไมใชเทศกาลสงกรานตแลวเขาเอาขันน้ํามาทําไมหวา  
ปรากฏวาผูหญิงที่เราไปทําคลอด  เขามาทําพิธีขอขมาดิฉันและสามี  โดยมธีูป เทียน มาไหว และ



มีขันน้ําลอยดอกไมหอม ๆ มาลางมือใหเราทั้งคู  แลวพูดวา  เขาเปนผูที่ทําใหมือเราตองเปอน
ของสกปรก  ดังนั้นเขาตองมาขอโทษ และขอขมา   ซึ่งก็เปนเรื่องที่ทําใหดิฉันประทับใจ  เพราะ 
รูสึกวาจริง ๆ แลว  เราทาํตามหนาที่  แตคนไขกลับรูสึกวาเราเปนผูมีพระคุณของเขา 
  ฉากที่   3  ทีต่ึกสูงอายุ  รพ.คายสุรนาร ี  ดิฉันทํางานตรงนี้  มีความสุข แลวก็ยิ่งทํา 
ยิ่งเด็ก  เพราะอยูที่นี่  คนไขซึ่งเปนคุณตา  คุณยาย  จะเรียกเราวาหนูทุกคํา แตถาเราอยูตึกกุมาร  
ปานนี้ดิฉัน  คงเปนคุณยายไปแลว   
  อยูนี่ก็มีเรื่องประทับใจปน ขํา ๆ  เชน  ในงานวันผูสูงอายุ  ปหนึ่ง  ดิฉันก็แตงตัว
สวยงามมาก  ทั้งหนา ผม   ประมาณ สวย เริ่ด เชิ้ด   เพราะใสเสื้อลูกไมสีชมพู  ผาถุงสีโทนชมพู  
เดินนวยนาดอยูในงาน  สักพักก็มีคุณยายแฟนคลับดิฉันเอง  เอาพวงมาลัยดอกมะลิพวงโตมา
คลองคอดิฉัน   บอกวายายรอยมากับมือนะ   ตั้งใจเอาใหหนูโดยเฉพาะ    ดิฉันไมอยากได 
พวงมาลัยเลย  เพราะมันเหมือนพวงมาลัยที่  สส.  ใสเวลาหาเสียง  แตทําอยางไรได  ก็คุณยาย
เปนแฟนคลับดิฉันนี่นา  ดิฉันก็จําเปนตองคลองพวงมาลยัไปจนจบงาน  การทํางานตรงนี้มี 
ความสุข  ทําแลวเหมือนเราทําบุญ  เพราะทําใหคนแกมีความสุข  เราก็พลอยมีความสุขไปดวย   
ซึ่งดิฉันจะพร่ําสอนลูกนองเสมอวา  ใหยิ้มแยมแจมใสกับคนไข  พยายามพูดคุยดี ๆ กับคนไข  
เพราะมันเหมือนเปนการทําบุญไปในตัว  พยายามใหน้ําใจกับคนไข  ยิ่งเราให  เรายิ่งได  สิ่งดี ๆ 
กลับคืนมา  ซึ่งคติประจําตัวขอหนึ่งของดิฉันคือ   “ การใหเปนหัวใจของความรัก ”  ยิ่งใหเรา 
ยิ่งได  ดังนั้น  ทานทั้งหลาย  ลองเปลีย่นจากการเปนผูรับ  มาเปนผูให แลวทานจะพบวา 
“ การใหสุขใจมากกวาการรับมากมาย ”  สวัสดีคะ 


