
เรื่อง   (ไม)อยากเปนพยาบาล 

อาชีพพยาบาลเปนอาชีพที่มีเกียรติ และเปนที่ยอมรับของคนทั่วไปในสังคม  ผูคนมากมายมี

ความใฝฝนวาอยากประกอบอาชีพพยาบาล  และอาจจะดวยใจรักหรือคานิยมของคนในสังคมไทย

อยางไรไมทราบ  ทําใหอาชีพพยาบาลเปนที่ดึงดูดใจของเด็กที่กําลังจะสอบคัดเลือกระดับชาติใหมี

ความคิดที่จะสอบเขาเรียนในสาขาวิชาการพยาบาลใหมีอัตราการแขงขันที่คอนขางสูง 

แตกับดิฉันการเปนพยาบาลเปนความคิดที่คอนขางแปลกใหม  เนื่องจากครอบครัวของดิฉัน

ปลูกฝกใหดฉัินเปนครู  และที่สําคัญดิฉันก็อยากเปนครูเสียดวย  แตความเปนจริงตางจากความฝน  

เมื่อถึงเวลาที่ดิฉันตองเลือกเสนทางเดินชีวิตของตนเอง  นั่นคือการสอบเขามหาวิทยาลัย  เนื่องจาก

ดิฉันตองสอบเขามหาวิทยาลัยโดยใชระบบการสอบที่กระทรวงศึกษาธิการเปลี่ยนใหมจาก 

Entrance มาเปน Admit ion ในปที่ดิฉันสอบพอดี ทําใหการสอบตรงเขามหาวิทยาลัยเปนอีก

ทางเลือกที่เพิ่มโอกาสในการสอบครั้งนี้ ในการสอบตรงครั้งนี้ดิฉันเลือกสอบเขา “คณะพยาบาล” 

ตามคําขอของแมที่บอกใหเลือกซักครั้งถาหากสอบไมไดในครั้งนี้แมจะใหเลือกสอบตามที่ดิฉัน

ชอบ 

การสอบเขาผานพนไปดวยดีดิฉันสอบติดคณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ

โรฒ  สอบไดตั้งแตยังเรียนไมจบ ม. 6 ดวยซ้ํา แมดีใจมากโทรศัพทไปเลาใหญาติทุกคนฟง ไมเวน

แมแตบอกเลาไปถึงคนรอบๆบาน แมบอกวาดีแลวเรียนเลย ในใจดิฉันไมอยากเปนพยาบาล ดิฉัน

คิดเชนนั้น แมยังคงใหกําลังใจวาถาเปนพยาบาลก็เปนครูไดถาเรียนตอทําใหแมซักครั้งไดไหม สรุป

ดิฉันก็ทําตามคําขอของแม 

การเรียนในปแรกไมอยากอยางที่คิดเพราะเปนวิชาพื้นฐานทั่วไปที่เคยเรียนแลวตอนอยู ม.4-

6 ดิฉันยังไมรูสึกวาเรียนในคณะพยาบาลซักนิด เพราะวิชาที่เรียนไมเกี่ยวกับการพยาบาลเลย ปที่ 1 

ผานไปดวยดี ปที่ 2 กําลงัจะเขามา  ดิฉันคอนขางหวาดหวั่นเพราะรุนพี่ขูวาเรียนหนักมาก และก็เปน

เชนนั้นจริงๆ ดิฉันเริ่มทอแทไมอยากเรียน คนที่คอยใหกําลังใจและคอยปลอบเวลาทอแทยังคงเปน

แมคนเดิมเสมอมา  ดิฉันเรียนจบป 2 ดวยความรูสึกเหมือนวาเดินทางมาผิดทาง  การเรียน ปที่ 3เปน

การเรียนที่อยากที่สุดในชีวิตนักเรียนพยาบาล มีคนพูดตอๆกันมาอยางนี้  ซึง่ดิฉันก็เห็นดวยเพราะ



การเรียนสวนใหญเปนการเรียนภาควิชาปฏิบัติ  ดฉัินและเพื่อนๆตองลงมือปฏิบัติกับผูมาใชบริการ

ในโรงพยาบาลเสียเปนสวนใหญ  การทําหัตถการที่ตองปฏิบัติกับผูใชบริการจะมีอาจารยเปนผูดูแล

อีกที  และหตัถการที่ยากที่สุดสําหรับนักเรียนพยาบาลคงจะหนีไมพน  การเจาะเลือกและแทง

น้ําเกลือ  เพราะนักเรียนพยาบาลไมเคยปฏิบัติกับคนจริงๆ  จะฝกกับหุนที่ไมมีชีวิตจิตใจ   ไมรอง  

ไมกระดุกกระดิก นักเรียนพยาบาลที่ยังไมมีความชํานาญอาจทําเสนเลือดแตกหรือตองเจาะใหม

หลายครั้งเพราะหาเสนเลือดไมเจอ  ในสวนของดิฉันมีความตื่นเตนและกังวลมาก  ดิฉันจําไดวา

ดิฉันฝกปฏิบัติที่โรงพยาบาลแหงหนึ่งในจังหวัดนนทบุรี  ครั้งแรกที่ดิฉันไดเจาะเลือด  ผูใชบริการ

เปนชายวัยกลางคนที่ทาทางใจดี  ดิฉันเดินเขาไปแจงวาตองทําการเจาะเลือดเพื่อเอาไปตรวจ  เขาก็

ยินดีและก็ทราบอยูแลววาดิฉันเปนนักเรียนพยาบาล  เขาถามดิฉันวาครั้งแรกรึเปลา ดิฉันพยักหนา

แลวตอบวาคะ เขาถามตอวากลัวไหม ดิฉันก็คิดวาเขาตองกลัวความที่ดิฉันเปนมือใหมแนๆดังนั้น

ดิฉันจึงคิดวาจะตองสรางความมั่นใจใหแกเขา  ดิฉันตอบวาไมกลัว  เขาคงเขาใจจิตใจของนักเรียน

พยาบาลมือใหมอยางดิฉัน  ถอยคําบางคํากลับสรางกําลังใจใหดิฉันอยางประหลาด  เขาบอกวา “ถึง

เปนครั้งแรกก็ไมตองกลัวหรอก  ถึงทําครั้งแรกไมไดก็ทําใหมได   จะยอมเปนครูโกยความรูได

เต็มที่เลย”  พรอมกับยิ้มใหกําลังใจดิฉัน  ไมนาเชื่อวาคําพูดที่แสนจะธรรมดาไมกี่คําของผูใชบริการ

กลับสรางกําลังใจอันยิ่งใหญใหกับดฉัินไดมากมายและไมนาเชื่อที่สุดเพราะการเจาะเลือดครั้งนั้น

ผานไปไดดวยดีเพียงครั้งเดียวเทานั้น  และความรูสึกดีตออาชีพพยาบาลก็เพิ่มขึ้นอีกมากจากวันนั้น  

และที่สําคัญเหตุการณในวันนั้นมันทําใหดิฉันรูวา “ ใชวาพยาบาลจะเปนผูใหกําลังใจแกผูปวยได

ฝายเดียว  ผูปวยก็สามารถใหกําลังใจพยาบาลไดเชนกัน” 

การเรียนปสุดทายที่เขาวางายมันไมงายอยางที่คิด  เมื่อตองลงมือทําคลอดในวิชาสูติศาสตร  

พ่ีพยาบาลที่ประจําแผนกหองคลอดดุมาก  ไมเพียงแตดุกับนักเรียนพยาบาลเทานั้นแตยังดุไปถึง

ผูใชบริการอกีดวย  ดิฉันเกือบจะรูสึกดีตอการเปนพยาบาลแลวแตกลับรูสึกวาอยากเลิกเรียนเพราะ

ความดุของของพี่ที่หองคลอดเปนสําคัญ  ดิฉันไดรยัหมอบหมายใหดูแลมารดาในระหวางรอคลอด

คนหนึ่ง  และคาดวามารดาผูนั้นจะคลอดบุตรในเวลาที่ดิฉันขึ้นฝกเสียดวย  ซึ่งหากเปนเชนนั้นดิฉัน

จะตองชวยทําคลอดใหมารดาผูนั้นดวยดวยตัวเอง  ดิฉันเริ่มเปนกังวลวามารดาคนดังกลาวจะยอม

ใหดิฉันชวยทําคลอดใหหรือไม  ดิฉันไดแจงกับมารดาวาดิฉันจะเปนคนที่ชวยทําคลอดใหเอง  



มารดาบอกกลับมาวาดีแลวที่ไมใชพยาบาลคนนั้นพูดจาไมดีเลย  ดิฉันไดแตยิ้ม  ในระหวางที่มารดา

ปวดทองถี่ข้ึนดิฉันอยูกับมารดาผูนั้นโดยตลอด  ดฉัินจับมือใหกําลังใจ  มารดาผูนั้นก็จับมือดิฉัน

ตอบและบีบมากขึ้นตามจังหวะการหดรัดตัวของมดลูกที่หดรดัถี่ข้ึนเรื่อยๆ  ในการทําคลอดครั้งแรก

ดิฉันตื่นเตนมากเพราะไมเคยทําคลอดมากอน การชวยทําคลอดในครั้งนั้นผานไปไดดวยดี บุตรที่

คลอดเปนเพศชายแข็งแรงดี  ภายหลงัการคลอดเปนธรรมดาที่นักเรียนพยาบาลตองตามไปเยี่ยมผูที่

ตนไดชวยทําคลอดและดูแลวามีปญหาอื่นตามมาภายหลังการคลอดบุตรหรอืไม  ดิฉันตามไปเยี่ยม  

มารดาผูนั้นขอบคุณดิฉันเปนการใหญ  ตอนนั้นดิฉันรูสึกดีมากๆเหมือนกับวาเราไดชวยคนถึง 2 คน 

พรอมๆกันนัน้ก็มีความรูสึกวาถาหากในอนาคตเปนพยาบาลจริงๆก็จะไมดุผูใชบริการและไมดุนอง

ที่ไปฝกอีกเลย เพราะการดุทําใหผูใชบริการไมไววางใจและมองพยาบาลในแงราย ดิฉันไมอยากให

มีใครมองพยาบาลในแงราย ดิฉันคิดเชนนั้นจริงๆ  

จากตอนแรกที่ดิฉันไมอยากเรียนพยาบาล  ไมอยากมีอาชีพเปนพยาบาล  ความคิดเหลานั้น

มันกลับหายไปตั้งแตเมื่อไรไมรู  มารูตัวอีกครั้งดิฉันก็เปนพยาบาลที่โรงพยาบาลคายสุรนารี

เรียบรอยแลว  สวนหนึ่งที่ทําใหฉันมีวันนี้ไดคงตองขอบคุณแมผูสงเสริมใหเรียนพยาบาล  แรง

บันดาลใจจากผูใชบริการทุกคน ที่ชวยหลอหลอมใหดิฉันมีวันนี้ และดิฉันขอสัญญาวาจะเปน

พยาบาลที่ดีทั้งในปจจุบันและอนาคต  ฉันขอสัญญา… 

 

 

 


