
เร่ืองคุณพอใจรอน 
 

 พ.อ.มนตรี คุณารักษ  เปนผูปวยของหองตรวจพิเศษตั้งแตหองตรวจพิเศษเริ่มเปดใหบริการ
สําหรับนายทหาร พ.อ.มนตรี เมื่อแรกที่เขามาใชบริการ ทานจะมาตรวจเกี่ยวกบัโรคกระดูด การมา
รับการรักษาและเขาตรวจของทานในทกุ ๆ คร้ังทานจะมีภรรยาทานตามมาดวยทุกครั้ง สาเหตุ
เพราะทานเปนผูที่คอนขางเอาแตใจตนเองและใจรอนอยูเสมอ เปนผูที่มีความคิดเปนของตนเองไม
คอยฟงใครคอนขางที่จะดื้อ ภรรยาทานก็จะคอยมาดวยอยูเสมอหากวันใดที่ภรรยาของทานไมสาม
รถมาอยูรอตรวจดวยได  ภรรยาของทานกจ็ะมาคอยรับสงให หรือพยายามนัดพบแพทยใหพรอม ๆ 
กันเพื่อความสะดวก ในการเดินทางและจะไดดูแลพฤตกิรรมตาง ๆของทานไดสาเหตกุ็เพราะทาน
คอนขางจะเอาแตใจตนเองนัน้เอง 
 คร้ังแรก ๆที่ทานมาพบแพทยทานพบแพทยโรคกระดกู ทานมารักษากบันายแพทยพจนาถ 
เพราะมีอาการปวดเขา ขาพเจาไดเปนผูนําสงทานตรวจที่แผนกศัลกรรมกระดูกและขอ ที่เมื่อกอน
นั้นยังอยูที่อาคารเกา ช้ัน 1 ขาพเจาก็นาํทานไปตรวจเชนเดียวกับรายอืน่ ๆ เมื่อตรวจเสร็จทานก็รับ
ยากลับบานเชนเดียวกับรายอื่น ๆ และตอมา เวลา ประมา 11.30 น. โดยประมาณขาพเจาไดขอ
อนุญาตหัวหนาลงไปซื้อของทานคา PX  ช้ัน 1 เมื่อเดินมาถึงเคาเตอรประชาสัมพันธ บริเวณ
ดานหลังผูปวยนั่งรอยื่นบัตร ขาพเจาไดมองเห็น พ.อ.มนตรี และภรรยา นั่งพดูคุยกนัอยูแตทาทาง
เหมือนการถกเถียงกันอยูในเรื่องอะไรบางอยาง เพราะเหมือนคนไมพอใจ อะไรซักอยาง ขาพเจาจึง
เดินเขาไปถาม ทาน วา 
 คุณพอมนตรีเปนอะไรหรือเปลา ตรวจรับยาเสร็จแลวทําไมยังไมกลบบานละคะ พ.อ.
มนตรีทานก็เฉย ภรรยาทานจงึตอบแทนวาทานไมพอใจที่ไดรับยาวันนี้เพราะเคยทานยา นีแ้ลว
อาการไมดีขึ้น ขาพเจาจึงขอดู ยาที่ทานไดรับปรากฏวา เปนยา คลายกลามเนื้อ (นอรจิสิค) และยาอกี
หลายตัวทีต่องทานรวมกนั แตตัวยาที่ทานไมชอบก็คือยา คลายกลามเนือ้ นอรจิสิค ที่ทานรูสึกวา
ทานแลวไมดี ไมชอบ ไมตองการทานยาตวันี้ทานจึงนั่งโวยวายกับภรรยาทาวาทําไมหมอตองสั่งยา
ตัวนี้ใหทาน ทานอยากเปลีย่นยาตวัใหมถาไมไดจะฟองทานผูอํานวยการ ขาพเจาไมรูวาจะทํา
อยางไรก็เลยพยายามพดู เกลีย้กลอมใหทานอารมณเยน็ลงและอธิบาย ทานวา ทานมอีาการแบบนี้ 
หมอก็เลยส่ังยาใหยาตัวนี้ก็เปนยาที่ดีตวัหนึ่ง ที่สัมพันธกับโรคที่ทานเปนอยู ทานลองทานยาดกูอน 
ซัก 2-3 วันหากอาการยังไมดีขึ้นก็ใหมาพบแพทยใหม และขอเปลี่ยนยาตัวใหมแทนและถาหากทาน
ไมกลาบอกหมอเดี๋ยวขาพเจาจะเปนบอกหมอแทนใหและทานกเ็ลยยอมใจออน 
 และตั้งแตวันนั้นเปนตนมาขาพเจาจึงไดรูวาทานเปนคนคอนขางจะดื้อร้ันเอาแตใจตนเอง
และภรรยาทานจะเลาใหฟงวา “แมละเหนือ่ยจริง ๆเลยเพราะพอแกชอบเปนแบบนีใ้ครพูดอะไรก็
ไมฟงดื้อ เอาแตใจตนเอง เวลาไมพอใจอะไรก็โวยวาย แมเองก็เอาไมอยู ขอบใจหนูมากนะที่ชวยพดู
กับพอใหในวนันี้ ถายังไงคราวหนาพอมาพบหมออีก แมฝากดูแลพอแกดวยนะ” 



 หลังจากเหตุการณวันนั้นไดผานไป ขาพเจาก็คิดวาคงไมมีอะไรที่มากไปกวานี้อีกหรอก
สําหรับผูสูงอายุรายนี้ แตมันไมเปนอยานั้นเพราะมันเปนเพียงจุดเริ่มตนของเรื่องตอไป เพราะไม
เพียงแตขาพเจาเทานั้นที่เจอกับเหตกุารณเชนนี้ เจาหนาที่คนอื่น ๆก็เจอ รวมทั้งหมอและเภสัชก็
เชนเดยีวกันเชนเมื่อทานมาถงึหองตรวจตอนแปดโมงเชา เจาะเลือด เก็บ ปสสะวะพบหมอ เมื่อเจาะ
เลือดเสร็จแลวทานก็จะลงไปทานขาวและเมื่อทานขาวเสร็จแลวกลับขึน้มานั่งรอผลเลือดที่หองทาน
ก็จะสั่งโอวัลตนิทาน อีกหนึง่แกว เมื่อทานโอวัลติน เสร็จทานก็จะหยิบหนังสือธรมะที่ทานนําติด
ตัวมาอาน และเมื่ออานไปไดนานทานก็จะหลับ และนั่งหลับตลอดการรอตรวจ  และเมื่อเจาหนาที่
จะขอเขาไปวดัความดนัทานทานก็จะ ไมพอใจเอะอะโวยวาย วา “ ไมวัดยังไมวดั คนกาํลังหลับอยู
ยังไมวดั” เจาหนาที่คนนัน้กต็กใจ และไกลาเขาไป วัดความมันของทานอีกและเมื่อถึงเวลารับยา 
ทานก็จะคอยถามเภสัชตลอดวายานี้กินอยางไร ยานี้แกโรคอะไร ทั้ง ๆ ที่หนาซองยากม็ีบอกอยูแลว 
ทําเอาเภสัช งง ๆไปตาม ๆ กัน สวนตวัของขาพเจาก็ไมรูสึกอะไรมาก พยายามใจเย็นกับทานใหมาก
ที่สุดอาจเปนเพราะ ภรรยาทานเคย บอกไวแลว ก็เลยเคยชินกับทานนั้นเอง และในการกลับกันพ.อ.
มนตรี ทานก็จะเลือกที่จะรับบริการกับขาพเจามากกวาคนอื่น ๆ จนเจาหนาที่คนอื่น ๆ ไดตั้งฉายา 
พ.อ.มนตรีวาเปนพอของขาพเจา เพราะเมือ่ทานมาตรวจที่โรงพยาบาลเมื่อไหร และเจาหนาที่เห็น
ทานมายื่นบัตร ทุกคนจะพูดเปนเสียงเดียวกันวา “ นิด พอนิดมาแลว”  เปนที่รูกันวา พ.อ.มนตรี
มาแลว 
 ทุกคนอาจจะมองวาเปนไมเห็นมีดีอะไร เลย แตลึก ๆ แลวทานก็มีความนารักมาก ๆทีทนก็
มีความหวงใยและเปนหวงขาพเจามาก ก็จากเหตกุารณนีน้ั้นเอง คือ 
 วันนัน้ทานตองเตรียมตัวตรวจรางกาย ตรวจคลื่นหวัใจ เพื่อทําการผาตัดตอมลูกหมาก ซ่ึง
ทานตองการใหขาพเจาเปนผูตรวจให แตเผอิญวา วันนัน้ขาพเจาเกิดปวดทองและทองเสียอยูเมื่อ
ทานไดเดินเขามาในหองเพื่อของตรวจคลื่นหัวใจขาพเจาจงึบอกใหทานนั่งรอกอน เพราะขาพเจา
ปวดทองอยูจะไปเขาหองน้ํากอน จึงบอกทานวา “ คุณพอนั่งรอนิดกอน สักครูไมถึง สิบนาทีหรอก
เดียวนิดมาตรวจให” พูดเสร็จขาพเจาก็รีบเดินออกไปเขาหองน้ําและเมือ่กลับจากหองน้ําออกมา 
ขาพเจา ก็ไมเห็น พ.อ.มนตรี จึงคิดวาทานไปทานขาวเดีย๋วก็คงมา ซักครู ก็มีนองเจาที่ เดินออกมา
จากหองตรวจคลื่นหัวใจและมาบอกกับขาพเจาวา “ พี่นดิคุณพอมนตรีฝากมาบอกวาคุณพอขอโทษ 
ยกโทษใหคณุพอดวยที่มาทาํใหนดิลําบากใจไมสบายใจพอขอโทษดวยนะ”  เทานั่นหละขาพเจา
ตกใจมาก และนึกไมถึงวาคณุพอมนตรีมาโทษหนูเร่ืองอะไรกันแน นองเจาหนาทีจ่ึงบอกตอวาเห็น
พี่นิดรีบเดนิออกไปคุณพอจงึคิดวาพี่นดิไม อยากตรวจคลื่นหัวใจใหคุณพอ และคณุพอเหมือนรูตัว
วาชอบ มาวุนวายแตกับพีน่ดิเสมอทานจึงฝากมาขอโทษ และในชวงทีข่าพเจาไดคยุกบันอง
เจาหนาที่อยูนัน้คุณพอมนตรีทานก็กําลังจะเดินออกจากหองไป กอนไปทานก็เขามาพูดวา “พอขอ
โทษนะ ยกโทษใหพอดวยทีพ่อมาทําความวุนวายให” แลวทานกเ็ดินออกไป ขาพเจาจงึรีบวิ่งตาม



ทานออกมาจากหองและเขาไปพูดกับทานวา “คุณพอ นดิไมไดโกรธและไมไดไมอยากใหการ
บริการกับคุณพอ นิดทองเสยีตางหากคุณพอจะมาขอโทษนิดทํากัน “  
และเมื่อขาพเจากลับถึงที่พักและไดทบทวนถึงเรื่องราวที่เกิดขึ้นมนัชางกับเราไดทะเลาะกับพอของ
เราจริง ๆ เหมอืนพอกับลูกทีรั่กกันแตเผอิญทะเลาะกนัดวยเรื่องบางอยาง และสุดทายก็เขาใจกัน รัก
กันเหมือนเดิมจะวาไปแลว พ.อ.มนตรีทานก็ แคร ความรูสึกของขาพเจาและเปนหวงขาพเจา
เชนเดยีวกันเหน็ทานเปนคนขี้โวยวาย เอาแตใจตนเอง แตลึก ๆ แลวทานก็มีความรูสึกดี ๆ ใหกับรา
เชนเดยีวกัน 
สุดทาย มีผูรูทานไดสอนเราไววาใหเราคิดบวกอยูเสมอ หากวนัใดที่เรารูสึกไมดีกับตนเองหรือผูอ่ืน 
วันใดที่เราทอแท ใหคดิในดานบวก และเมือ่คิดถึงเรื่องนี้ ในดานบวก ขาพเจาก็เกิดรอย ยิ้มขึ้นในใจ
ของขาพเจาเอง เกิดรอยยิ้ม เล็กๆ ขึ้นในใจ ทีละนิด ทีละนิด พรอมกับเกิดเสียง  ทีด่ังกองอยูในใจวา 
“ นี่เราเปนพอลูกกันจริง ๆ เหรอ ” 
 
 


