
หนึ่งรอยยิ้ม....สรางความสุข 

 ปจจุบันไมมใีครปฎิเสธไดวา “เงิน” เปนอกีปจจยัหนึ่งทีม่ีความสําคัญเพิ่มขึ้นมาจากปจจัย 4 บางคน

อาจกลาววาเปนปจจยัทีสําคัญที่สุดเลยทีเดยีว เราทกุคนจงึตองทํางานเพื่อแลกกับสิ่งที่ตนตองการ บางคน

อาจทํางานมากหรือนอยแตกตางกันไป เมือ่ทํางานสิ่งที่ตองเสียไปกับงานก็คือเวลา ฉนัก็เปนอกีคนที่ตอง

ทํางานเพื่อตอบสนองความตองการของตนเองเชนเดียวกัน เมื่อเขาสูชีวิตของการทํางานกรอบของเวลาก็ถูก

จํากัดลง เวลาวางที่จะทําอะไรมากมายเหมือนสมัยเรียนก็เร่ิมลดลง ดังนั้นเวลาที่มีเวลาวางฉันก็มักจะนดั

เพื่อนๆ หรือหาวิธีการสรางความสุขเพื่อเปนการผอนคลายใหกับตนเอง ซ่ึงแตละคนกม็ีวิธีสรางสุขแตกตาง

กันไปบางคนอาจจะไปดูหนัง ฟงเพลง เลนกีฬาหรือหาของอรอยๆทาน สําหรับฉันวันนีเ้ปนวนัวาง ฉันเลือก

ที่จะไปนั่งทานไอศกรีมเย็นๆ ในหางสรรพสินคานั่งคุยกันอยางสนกุสนาน ระหวางที่เรานั่งรอ สายตาของ

ฉันก็มองไปเห็นผูชายวัยกลางคนนั่งอมยิม้อยางมีความสุขอยูที่โตะ จงึเกิดความสงสัยวาเคายิ้มทําไมแตพอ

มองไปที่เกาอีฝ้งตรงขามก็พบคําตอบ หญิงชราคนหนึ่งนั่งทานไอศกรมีอยางมีความสุขเชนกัน เธอนั่งทาน

อยางเอร็ดอรอยแมวาจะไมมฟีนแลวก็ตาม ระหวางการนัง่ทานนั้นไมมปีระโยคใดๆในการสนทนาแตทั้ง

สองคนดูมีความสุขโดยที่เราสัมผัสไดทําใหเรารูสึกตื้นตนักับการกระทําของเขา  เมื่อไดเหน็ภาพตรงหนา

นั้นเราก็นกึถึงพอและแมขึน้มาในทันที รูสึกวาแมเพยีงเรือ่งเล็กๆนอยๆก็ทําใหพอแมมีความสุขได ไม

จําเปนตองหาสิ่งของอะไรมากมายหรือมีคามหาศาลใหทานแคเรามีเวลาใหทานบาง ดูแลเอาใจใสบาง  ทาน

ก็คงมีความสุขมากแลว แตทาํไมเรามักจะนกึถึงทานเปนคนสุดทายเสมอ ทําไมเราถึงเพื่อนหรือคนอื่นๆ

เสมอในเวลาที่มีความสุขแลวนึกถึงทานเปนคนสุดทาย แตในเวลาที่เศราหรือผิดหวงัเรากลับนึกถึงทานเปน

คนแรก เร่ืองเลาเรื่องนี้อยากใหทุกคนไดลองเปล่ียนทัศนคติใหม เห็นมมุมองในการดาํเนินชวีิตของแมลูกคู

หนึ่งที่เรียบงายแตก็มีความสขุ ทําใหรูวาการสรางความสุขใหกับพอแมนั้นจะมีความสําคัญก็ตอเมื่อกับทาน

ในยามที่ทานมีชีวิตอยูแมเพยีงสิ่งเล็กๆที่ทําใหทานมีความสุข ดีกวาทําอะไรมากมายยิ่งใหญในวันที่ทานไม

รับรูอะไรเลย 
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