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           ขาพเจาไดรับวุฒิบัตรแพทยผูเชีย่วชาญเฉพาะทางสาขาสูตินรีเวชวิทยาเมื่อป  2533 ถานับ
ถึงปจจุบันขาพเจาก็เปนสูตนิรีแพทยมาได 20 ปพอดี  เหตุที่ขาพเจาตัดสินใจเลือกเรียนเฉพาะทาง
สาขานี้ก็เปนเพราะความรูสึกในขณะนั้นเห็นวาเปนหมอสูตินาจะมีความสุข เพราะไดเหน็ผูปวยมา
โรงพยาบาลแลวกลับบานไปดวยความสขุใจที่มีลูกตัวนอยๆอันเปนสายใยรกัแหงครอบครัวกลับไป
ดวย   
          การเปนสูตินรีแพทยนัน้ไมใชวาจะทาํคลอดอยางเดยีวแตยังมภีาระที่ตองดูแลรบัผิดชอบ
ผูปวยโรคสตรีดานอื่นๆดวย ดังนั้นการทําคลอดก็เปนเพยีงงานสวนหนึง่ในชีวิตการทาํงานของ
ขาพเจาเทานัน้ 
         ตลอดระยะเวลา 20 ปที่ขาพเจาไดดแูลผูปวยมา มีเร่ืองราวมากมายที่ทําใหขาพเจามีทั้ง
ความสุข ความสมหวัง และความภาคภูมิใจ แตอีกดานหนึ่งก็ทําใหขาพเจาเกดิความตงึเครียด ทอแท 
เบื่อหนาย และผิดหวัง บางครั้งมีเร่ืองราวใหตื่นเตนจนหัวใจแทบจะวางวาย เพราะอาชีพของขาพเจา
มีชีวิตถึงสองชีวิตที่ตองดแูลไปพรอมๆกัน คําวา “ลูกเกิดรอด..แมปลอดภัย ”ไดฝงลึกอยูในหัว
สมองและจิตวญิญาณของขาพเจาไปแลว และเรื่องราวที่จะเลาใหทานฟงในวนันี้เปนเพียงเรื่องราว
ของผูปวยรายหนึ่งในหลายๆพันรายที่ขาพเจาไดทาํคลอดมา 
         เมื่อ 2 ปที่แลวขาพเจาไดมีโอกาสดูแลหญิงตั้งครรภรายหนึ่ง เธอมีอายุ 36 ป เธอตั้งครรภ
คร้ังที่ 2 แตครรภแรกเธอไดแทงบุตรไป ครรภนี้จึงมีความหมายสําหรับเธอมาก เธอมีอายุมาก
เขาเกณฑหญิงตั้งครรภที่มีความเสี่ยงสูง โดยรูปรางลักษณะของเธอแลว เธอจัดวาเปนคนอวนซึ่ง
เมื่อเธอมาฝากครรภคร้ังแรกขณะอายุครรภได 28 สัปดาห  เธอมีน้ําหนกัถึง 88 กิโลกรัม เธอมา
ฝากครรภคอนขางชา เพราะไมคอยมีเวลา  จากประสบการณที่ขาพเจาไดดูแลผูปวยมามากมาย 
ขาพเจาดูโหงวเฮงเธอแลวก็รูสึกวานาจะไมธรรมดาแนๆ (งานนี้ทั้งเคาทัง้เราก็คงจะเสีย่งพอๆกัน ) 
เธอไดมาฝากครรภโดยสม่ําเสมอตามนัด ขาพเจาไดใหการตรวจรักษาตามมาตรฐานของการฝาก
ครรภ ขาพเจากลัวเธอจะเปนเบาหวานในขณะตั้งครรภ จึงไดตรวจเช็คแตก็ปกติดี ส่ิงที่ขาพเจากลัว
มากสําหรับผูปวยรายนี้คือภาวะครรภเปนพิษ และเมื่ออายุครรภของเธอมากขึ้นน้ําหนักของเธอก็ขึน้
สูงมากจนเกนิเกณฑ ตัวของเธอบวม ขาของเธอบวมมากๆ แตความดันโลหิตของเธอก็ยังปกตดิี 
ขาพเจาไดแนะนําใหเธอพักผอนมากๆ แตเธอก็ไมสามารถพักผอนไดตามที่แนะนํา เนื่องจากเธอมี
อาชีพทําอาหารขาย และก็ขายดีอีกตางหาก ประกอบกับเธอก็ยังไมไดรูสึกวาตัวเองผิดปกติอะไร ไม
มีอาการจุกแนน ปวดหวั ตาพรามัวอยางทีห่มอเตือนเธอซักกะหนอย ( เอ..หรือวาหมอจะคิดกลวั
มากไปเอง ) คร้ังสุดทายที่เธอมาฝากครรภ เธอมีอายุครรภได 37 สัปดาห วัดความดนัโลหิต 
                                                                                                                                                                            



ได 144/84 มิลลิเมตรปรอท ( ก็จัดวาความดันโลหิตเริ่มจะสูงขึ้นแลวเมื่อเทียบกบัครั้งกอนๆ ) 
ช่ังน้ําหนกัเธอได  99.9 กิโลกรัม มาคราวนี้เธอเริ่มบนวาชามือ แตไมปวดหวั เมื่อคนืเธอนอนตี 1 
เพราะกับขาวขายดี ขาพเจาเริ่มรูสึกหงุดหงิดเธอเหมือนกันที่ขาพเจาอุตสาหหวงเธอแทบแย แตเธอ
ไมเห็นจะหวงตัวเธอเองเลย ( เอ...หรือวาหมอเกาๆอยางเราจะเครียดเกนิไป....วิตกจรติเกินไปแลว
หรือเปลานี่ ) เมื่อตรวจปสสาวะก็พบวามีไขขาวในปสสาวะสูงมากถึง 4+ ตรวจปากมดลูกพบวา
เปดแลว 2 เซนติเมตร ขาพเจาใหการวินจิฉัยวาเจ็บครรภและมภีาวะครรภเปนพิษ จงึรับผูปวยไวที่
หองคลอด ระหวางอยูที่หองคลอด อาการของเธอก็ปกตดิี ดูเธอยิ้มแยมแจมใส พดูคุยกับขาพเจาเปน
อยางดี ความดนัโลหิตสูงไมมากอยูในชวง 130/96 ถึง 150/97 มิลลิเมตรปรอท  การดําเนนิ  
การคลอดเปนไปอยางชาๆแตไมติดขัด ระหวางรอคลอดขาพเจาพูดคยุกับเธอเรื่องโอกาสไดผาตัด
คลอด เธอบอกวาไมอยากผาคลอด อยากคลอดเอง เมื่อปากมดลูกเปด 9 เซนติเมตร ความดันโลหติ
ขึ้นสูง 170/100 มิลลิเมตรปรอท วัดซ้ําอีกครั้งไดสูงถึง 180/110 มิลลิเมตรปรอท ขาพเจาจงึ
เร่ิมใหยาเพื่อลดความดนัโลหิตและปองกนัชัก  เมื่อปากมดลูกเปดหมด เธอเบงคลอดไดอยางมีพลัง
เพราะเธอกลัวจะไดผาคลอด ความดันโลหติของเธอขึ้นสูงมากถึง 168/117 มิลลิเมตรปรอท 
เธอเบงไมลง ขาพเจาตัดสินใจนําเธอไปผาตัดคลอดดวน โดยการดมยาสลบ เธอไดลูกชายแข็งแรง
นารักมีน้ําหนกัถึง 3,255 กรัม เมื่อเธอฟนตื่นขึ้นมา ดเูธอซึมๆไมพูดอะไร เวลาขณะนั้นประมาณ 
3ทุมเศษ ขาพเจาคิดวาเธอคงออนเพลียจากการคลอดและยาดมสลบ สัญญาณชีพโดยรวมก็ปกตดิี  
เธอไดรับการดแูลตามมาตรฐานของผูปวยหลังผาตัดคลอดเปนอยางดี วันรุงขึ้นเธอไมพูดไมคุย ถาม
อะไรก็ไมตอบ ดูเธอเปลี่ยนไป ( ในใจตอนแรกก็คดิวาเธอโกรธใคร หรือไมพอใจอะไรหรือเปลา 
เพราะนอกจากจะมีทาทีทีเ่มนิเฉยแลว ยังออกอาการตาขวางๆอีก ) ขาพเจาชักเริ่มเอะใจวาเธอเปน
อะไร เมื่อตรวจรางกายเธอกพ็บวาแขนและขาดานขวาของเธอออนแรงขยับไมได เธอเองรูตัวตลอด
แตพูดไมได คราวนี้ขาพเจาคิดวาไมธรรมดาแลว จึงไดสงตรวจเอ็กซเรยคอมพิวเตอรสมองดู พบวา
เธอมีกอนเลือดในสมองซีกซาย ขาพเจาจงึไดปรึกษาแพทยทางระบบอายุรกรรมประสาทและทาง
ระบบศัลยกรรมประสาท แตเนื่องจากแพทยทางระบบศัลยกรรมประสาทขณะนัน้ไปราชการ 
ขาพเจาจึงจําเปนตองสงผูปวยไปรกัษาตอยังโรงพยาบาลมหาราช ฯ  
      ณ ชวงเวลานั้นขาพเจารูสึกเครียดมาก จะพดูคุยกับญาติผูปวยอยางไรใหเขาเขาใจ ผูปวยมีอาการ
หนักขนาดนีจ้ะรอดชีวิตหรือไม หรือถาโชคดีรอดแลวพิการจะทําอยางไร ถาผูปวยคนนี้ตอง
เสียชีวิตขาพเจาคงจะไมทําคลอดใหใครอีกแลว เพราะในชีวิตขาพเจาไมเคยทําคลอดแลวผูปวยตอง
เสียชีวิต อยางมากก็ช็อคตองเขาไอซียูแตกร็อดชีวิตมาทกุครั้ง ซํ้าตอนนี้ยังตองยายไปให
โรงพยาบาลอื่นดูแลอีก เขาจะดูแลดหีรือเปลาก็ไมรู เขาจะคิดวาเราผลักภาระไปใหเขาหรือเปลา 
ขาพเจาก็คิดไปตางๆนานา  ในที่สุดก็คิดปลอบใจตัวเองวาชางมันเถิดอะไรจะเกิดมนัก็ตองเกดิ ขนื
มัวคิดมากจะยิง่แยไปกันใหญ ขาพเจาจะตองแกปญหาที่เผชิญอยูในขณะนี้ใหได  ขาพเจาไดใช
วิธีการคอยๆพดูคุยกับญาติผูปวย ไมแสดงอารมณที่ไมควร แสดงความเปนหวงและหาทาง



ชวยเหลือผูปวยอยางจริงใจ คาใชจายตางๆผูบังคับบัญชาก็กรุณาอนุมัตใิหใชสิทธิบัตรทองขามเขต 
เพราะผูปวยมภีูมิลําเนาอยูทีจ่ังหวดัอุบลราชธานี ไมมีสิทธิการรักษาอื่นใด  ขาพเจาไดตามไปเยีย่ม
ผูปวยที่ รพ.มหาราชฯหลายครั้ง ที่นั่นมีผูปวยมากมาย มากกวาโรงพยาบาลที่ขาพเจาทํางานอยูหลาย
เทา จากผูปวยที่ดูรุนแรง พอไปถึงที่นั่นกด็จูะธรรมดา เพราะมีผูปวยที่เปนหนกักวานีอี้กมากมาย แม
คนไขจะมาก ญาติไมไดรับความสะดวกมากนัก แตการดูแลของคุณหมอและพยาบาลที่นั่นถือวาดี
มากทีเดยีว คณุหมอใหการรักษาโดยใชยาไมไดผาตัด อาการของผูปวยดีขึ้นเปนลําดบั ผูปวยเริ่มพดู
ไดแมจะมีล้ินติดๆอยูบาง เร่ิมขยับแขนขาได  ผูปวยอยากกอดลูกมาก เมื่อเร่ิมขยับแขนไดก็โอบกอด
ลูกดวยน้ําตาคลอเบา เปนภาพซึ้งๆที่ติดตาขาพเจามาจนทุกวันนี้  ผูปวยไดรับการรักษาทางยา
รวมกับการทํากายภาพบําบัด นอนโรงพยาบาลประมาณ 2 สัปดาห เมือ่เร่ิมชวยเหลือตนเองไดบาง 
แพทยจึงใหกลับบาน  และใหคําแนะนําการทํากายภาพบาํบัดตอที่บาน 
          เมื่อผูปวยคลอดครบ 1เดือน เธอไดมาพบขาพเจาเพือ่ตรวจหลังคลอด  อาการของเธอดีขึ้น
มากแตยังไมถือวาปกติ หลังจากนั้นเธอก็ไดพาลูกของเธอมาพบขาพเจาเปนระยะๆ เธอแข็งแรงขึ้น
เปนลําดับ คร้ังสุดทายที่ขาพเจาไดพบเธอคอืเมื่อ 6 เดือนกอน เธอมีอาการปกติดีทกุอยาง ลูกของ
เธออายุไดขวบครึ่งก็มีสุขภาพสมบูรณแขง็แรงและนารักมาก ขาพเจารูสึกมีความสุขสบายใจและ
โลงใจอยางบอกไมถูก ขาพเจาสามารถเรียกความมั่นใจคนืใหกับตัวเองไดแลว ขาพเจาขอขอบคุณ
ทีมงานโรงพยาบาลมหาราชฯที่ใหการดูแลผูปวยไดอยางดียิ่ง ขอบคุณผูปวยที่ทําใหขาพเจาได
เรียนรูและเพิ่มประสบการณในการดแูลผูปวย  และในที่สุดนี้ขาพเจาก็ยงัมีความเชื่อในบุญ หลัก
ของการทําดีไดดี  หากเราสั่งสมบุญไวมากๆเมื่อถึงเวลาหนึ่งบุญก็จะกลบัมาชวยเรา เทากับเราไดใช
บุญที่เราไดสรางไว  บางครั้งปาฏิหาริยก็มีจริง ขอขอบคุณทุกทานที่ใหเกยีรติรับฟง 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                   


