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เพียงแคคดิ......จะชวยเขาไดอยางไร 
 

เร่ืองที่ฉันจะเลาใหฟงตอไปนี้ เปนเรื่องราวของการไมละเลยขอมูลเล็กๆนอยๆ เห็นความสําคัญ
ของความรูสึกของผูปวย มีหวัใจของการดแูลแบบองครวม จึงเกิดการชวยเหลือและดําเนินการจนเกิดผล
ลัพธที่สรางความรูสึกที่ยิ่งใหญใหแกผูจากไปและครอบครัว ครอบครัวหนึ่งไดอยางมากมายมหาศาล 
นับเปนบุญกุศลอยางยิ่ง เร่ืองราวจะเปนอยางไรตอไปขอเชิญติดตามตอไปคะ 
 ในวนัที่ รพ.จดังานวนัผูสูงอายุ ฉันพรอมดวยทีมดูแลผูปวยระยะสุดทาย ไดแก คณุหมอปกรณ 
(แพทยเวชศาตรครอบครัว รพ.มหาราชฯ) และพยาบาลจากศูนยแพทยวัดปาสาละวนัไดไปเยีย่มผูปวย
ระยะสุดทายคนหนึ่ง ที่บานพักในคายสุรนารี  ลุงปน คือช่ือของผูปวยคนนั้น ลุงปนอายุ 64 ป  กําลังปวย
เปนมะเร็งในทอทางเดินน้ําดีระยะสุดทายที่มะเร็งกระจายไปปอดและกระดกูหมดแลว ไมสามารถใหยา
เคมีบําบัดหรือการรักษาอื่นๆไดอีก ลุงปนรักษามาหลายทีแ่ลว ทั้ง รพ.คายสุรนารี รพ.ศรีนครินทร และ 
รพ.มหาราชฯ   โดยระยะเวลาที่พบเนื้องอกจนถึงปจจุบันใชเวลาเพยีง 2 เดือนเทานัน้  

เปนที่ทราบกนัอยูแลววามะเร็งระยะสดุทายนี้ผูปวยจะมชีีวิตที่เหลืออยูไมเกิน 6 เดือนเทานั้น การ
ใหผูปวยไดรับทราบขอมูล เกิดการยอมรับ และมีการวางแผนการใชชีวิตที่เหลืออยู สะสางภารกิจของ
ชีวิตใหเสร็จสิ้น ไมคั่งคางในใจ ก็จะสงผลใหผูปวยไมทุรนทุรายจากการเจ็บปวย มคีวามสงบในจติใจ เกดิ
การปลอยวาง และจากไปอยางสงบ ซ่ึงในขณะที่ฉันและทีมไดเยีย่มลุงปน พบวาคณุลุงทราบแตเพยีงวา
ตนเองปวยมีกอนในทองและหมอกําลังหาทางรักษาอยูเทานั้น  ในวันนั้นคุณหมอปกรณไดเพียงประเมิน
ความรูสึกของลุงปนวา หากกอนนั้นรักษาไมหายคณุลุงจะทําอยางไร  ลุงปนไดแตกมหนานิ่งเงยีบ และ
บอกวา “แลวแตบุญแตกรรม แตลุงก็ไดทาํพินัยกรรมไปหมดแลว เหลือก็แตหวงหลานคนเดียวทีย่ังเรียน
ไมจบ การรักษาตางๆของลุงก็ใหเปนการตัดสินใจของลูกๆ ลุงไมมีความรู ลูกๆมีความเหน็ใหทําอยางไรก็
ไดทั้งนั้น”    ในวันนั้นคณุหมอปกรณไดแนะนําลูกสาวที่เปนพยาบาล หาทางใหลุงปนไดทราบความจริง 
เพื่อคุณลุงจะไดวางแผนชีวิตของตนเองและจากไปอยางสงบตอไป และไดบอกขอมูลวา คุณลุงก็สงสัยกับ
ทาทีของญาติและแพทยที่มตีอตนเอง และไมแนใจวาตนเองปวยเปนมะเร็งหรือไม  แตก็ทําใจอยูบาง และ
ไดเตรียมการโดยทําพนิัยกรรมยกทรัพยสินไปหมดแลว    

ในวนันั้นลูกสาวคุณลุงรับทราบ แตก็ไมอยากใหคุณลุงทราบความจรงิ เพราะคิดวาพอของตนคง
จะรับไมไดแนๆ เพราะในอดีตนั้นพอเปนถึงผูนําชุมชน มีบทบาทสําคัญตางๆมากมาย คงจะยากมาก หาก
ตองบอกขาวรายที่ทําลายความรูสึกอยางนี ้อาจทําใหอาการของพอทรุดลงอยางรวดเรว็  ฉันฟงแลวรูสึก
สะเทือนใจ ในบทบาทของคนที่เปนลูกคงยากที่จะทําใจไดจริงๆ  

หลังจากวันนัน้ฉันไดไปเยีย่มลุงปนอีกครั้ง แตก็ไมพบ ทราบเพียงวาลูกพากลับไปอยูบานที่ตาง
อําเภอ ฉันไดแตพูดคุยกับลูกสะใภที่อยูใกลๆ หาขาวคราวของลุงปน ทราบวาคุณลุงยังไมทราบวาตนเอง
ปวยเปนมะเร็งระยะสุดทาย และมีชีวิตทีเ่หลืออยูไมเกิน 6 เดือนนี้   ฉันไดแตภาวนาอยากให 
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คุณลุงและครอบครัวไมมีอะไรปดบังตอกัน ไดเปดเผยความรูสึกดีๆที่มีตอกัน ไดอยูดูแลกนัและกันใน
ระยะสุดทาย และไดสะสางภารกิจของชวีติใหเสร็จสิ้นกอนที่ชีวิตของคุณลุงจะหมดลมหายใจ ฉนัจะทํา
อยางไรดี ? 

ที่หองรับประทานอาหารของ รพ. คายสุรนารี ฉันไดพดูคุยเลาเรื่องตามประสา สัพเพเหระ มี
สาระบางไมมีสาระบาง กับ เพื่อนของฉัน โดยในเรื่องนั้นกม็ีเร่ืองของลุงปนอยูดวย ฉนัไดแตสงสารทั้ง
คุณลุงและครอบครัวที่ตองเผชิญกับภาวะเชนนี้  แตก็ไมรูจะชวยไดอยางไร หรือบทบาทของเรามีเพียงแค
แนะนํา แลวหากญาติไมทําตาม เราก็ทําใจเทานั้นหรือ  เพือ่นฉันก็ไดแตรับฟง ในใจฉันไมรูหรอกวาเพื่อน
กําลังคิดอะไรอยู ฉันไดแตเพียงอยากเลาใหฟงแคนัน้เอง 

อีก 2 สัปดาหตอมา ฉันไดรับโทรศัพทจากเพื่อนวา ตอนนี้ลุงปนมานอนที่พิเศษ 6 แลว มีอาการ
ปวดมากขึน้เรือ่ยๆ ฉันไดมาเยี่ยมคณุลุงที่หอผูปวย สภาพคุณลุงที่ฉันไดพบในวันนี้ สีหนาคุณลุงมีทาทีอิด
โรยมาก คุณลุงผอมลงมาก ตัวเหลืองมากขึ้น สีหนายังคงวิตกกังวลเชนเดิม และคุณลุงก็ไดแตสงสยัอาการ
ของตนเองมากขึ้นเรื่อยๆ ในวันนี้ฉันไดคุยกับภรรยาของคุณลุง ซ่ึงภรรยาของคุณลุงก็อยากใหคณุลุงทราบ
ความจริงเพราะเวลาเหลือนอยเต็มทีแลว ครอบครัวยังไมไดทําอะไรกนัเลย ยังไมไดปลดเปลื้องความหวง
ของลุงปนจากหลานอันเปนที่รัก ยังไมไดอโหสิกรรมซึ่งกันและกัน และทําใหลุงปนปลอยวางจาก
เร่ืองราวตางๆของคนใกลชิดได เลย  สําหรับฉันในครั้งนี้ ไดแอบหวังเล็กๆวาในเวลาที่เหลือนอยเต็มที
แลว บุญกุศลความดีที่คุณลุงไดทาํมาในชาตินี้ อาจจะมปีาฏิหาริยสงผลใหคุณลุงไดพบทางสงบกอนที่จะ
ถึงจุดหมายปลายทางของชีวติเสียทีเถิด 

หลังจากนัน้อกีประมาณ 1 สัปดาห เพื่อนโทรศัพทมาหาฉัน ใหฉันขึน้มาหาที่หอผูปวย บอกวาได
ปรึกษานองพยาบาลคนหนึง่ ใหมาชวยดแูลลุงปนรวมดวย และในวนันี้นองพยาบาลไดมาพูดคุยกับคุณลุง 
และครอบครัว ในแนวทางตางๆ ทั้งการใชพลังจิต พลังความรัก และเชือ่มโยงพระธรรมคําสอนของพระ
พุทธองค ในการดูแลคุณลุง ใหคุณลุงจากไปอยางสงบ  โดยในครั้งนี้เนือ่งจากอาการของคุณลุงเริ่มแยลง
มากกวาเดิม ดงันั้นคุณลุงจึงรับรูดวยตนเองแลววาเดินทางมาถึงระยะสุดทายของชีวติแลว  
 จากจุดเริ่มตน ณ วนัที่นองพยาบาลเขามาชวยดแูล ก็ทําใหอาการของลุงปนมีความสงบมากขึ้น 
อาการทุรนทุรายจากการปวดลดลง สีหนาของคุณลุงที่มีแตแววตาของความสงสัยกห็ายไป ครอบครัวของ
คุณลุงเขามาดแูล หาทางชวยเหลือใหคุณลุงหมดความหวงใยในเรื่องราวชีวิต ณ ปจจุบัน มีการ
อโหสิกรรมตอกัน หาผูดแูลหลานรักของคุณลุงปน และสุดทายไดนมินตพระสงฆมาเยี่ยมคณุลุงที่หอง
ผูปวย เพื่อใหคุณลุงไดมีโอกาสสรางบุญกุศลครั้งสุดทาย นําทางดวงจติไปสูดินแดนสงบตอไป (ในเวลา
นั้น ฉันและเพือ่นของฉัน ไดเห็นภาพของรักความหวงใย ภาพของการดแูลกันและกันครอบครัวนั้น ฉัน
เห็นลูกสาวคณุลุงจับมือคุณลุงไวตลอดเวลาทั้งขณะกําลังถวายสังฆทาน และขณะทีพ่ระทานกําลังสวด
มนตใหคณุลุง ฉันไดเห็นน้ําตาของญาติคนอื่นๆที่มารวมพิธีในครั้งนี้ ทั้งๆที่เราไมใชญาติ เราก็รูสึก
สะเทือนใจ มอิาจที่จะกลั้นน้ําตาไวไดเชนเดียวกนั)  
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 หลังจากนัน้อกี 2 วัน ฉนัก็ทราบขาววาคุณลุงปนไดจากไปดวยอาการสงบไมทุรนทราย และ
ครอบครัวของคุณลุงก็ภาคภมูิใจวาทําหนาที่ไดอยางดีที่สุดแลว 
 จากเหตุการณในครั้งนี้ ทําใหฉันประทับใจในเพื่อนของฉัน และนองพยาบาลมาก คิดไมถึงวา
เร่ืองเล็กๆที่ฉันเลาในหองรับประทานอาหารในขณะนัน้จะมีผูที่เห็นความสําคัญและสานตอภารกิจดวย
ความหวงใย ดวยหัวใจของการดูแลผูปวยแบบองครวม ที่จริงแลว ไมตองคนหาสิ่งที่อยูไกลตวัเลย เพียง
แคคิดวาจะชวยเหลือเขาไดอยางไร พลังของการดูแลแบบองครวมก็เกดิขึ้นแลวจริงๆ 
 ขอบคุณสําหรับสิ่งดีๆที่ทําใหเกิดขึน้ในวนันี้ ขอบคุณสาํหรับหัวใจของความเปนมนษุยที่เพื่อน
ของฉันและนองพยาบาลไดดูแลผูปวยและครอบครัว 
อยางมีคุณคา ขอบคุณคุณหมอปกรณและคณะที่ไดใหความรู ทักษะการดูแลผูปวยระยะสุดทาย และ
สุดทายขอบคุณ คุณลุงปนและครอบครัวที่ไดเขามาสูร้ัวโรงพยาบาลคายสุรนารีและทําใหเราไดเขาถึงการ
ดูแลผูปวยอยางเปนองครวมอยางแทจริง 
 
สุดทาย............ใหทายซิคะวาเพื่อนของฉัน และนองพยาบาลคนนั้น คอืใคร?  
 
 

 


