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เพียงแคคดิ......จะชวยเขาไดอยางไร 
 

เร่ืองที่ฉันจะเลาใหฟงตอไปนี้ เปนเรื่องราวของการไมละเลยขอมูลเล็กๆนอยๆ เห็นความสําคัญ
ของความรูสึกของผูปวย มีหวัใจของการดแูลแบบองครวม จึงเกิดการชวยเหลือและดําเนินการจนเกิดผล
ลัพธที่สรางความรูสึกที่ยิ่งใหญใหแกผูจากไปและครอบครัว ครอบครัวหนึ่งไดอยางมากมายมหาศาล 
นับเปนบุญกุศลอยางยิ่ง เร่ืองราวจะเปนอยางไรตอไปขอเชิญติดตามตอไปคะ 
 ในวนัที่ รพ.จดังานวนัผูสูงอายุ ฉันพรอมดวยทีมดูแลผูปวยระยะสุดทาย ไดแก คณุหมอปกรณ 
(แพทยเวชศาตรครอบครัว รพ.มหาราชฯ) และพยาบาลจากศูนยแพทยวัดปาสาละวนัไดไปเยีย่มผูปวย
ระยะสุดทายคนหนึ่ง ที่บานพักในคายสุรนารี  ลุงปน คือช่ือของผูปวยคนนั้น ลุงปนอายุ 64 ป  กําลังปวย
เปนมะเร็งในทอทางเดินน้ําดีระยะสุดทายที่มะเร็งกระจายไปปอดและกระดกูหมดแลว ไมสามารถใหยา
เคมีบําบัดหรือการรักษาอื่นๆไดอีก ลุงปนรักษามาหลายทีแ่ลว ทั้ง รพ.คายสุรนารี รพ.ศรีนครินทร และ 
รพ.มหาราชฯ   โดยระยะเวลาที่พบเนื้องอกจนถึงปจจุบันใชเวลาเพยีง 2 เดือนเทานัน้  

เปนที่ทราบกนัอยูแลววามะเร็งระยะสดุทายนี้ผูปวยจะมชีีวิตที่เหลืออยูไมเกิน 6 เดือนเทานั้น การ
ใหผูปวยไดรับทราบขอมูล เกิดการยอมรับ และมีการวางแผนการใชชีวิตที่เหลืออยู สะสางภารกิจของ
ชีวิตใหเสร็จสิ้น ไมคั่งคางในใจ ก็จะสงผลใหผูปวยไมทุรนทุรายจากการเจ็บปวย มคีวามสงบในจติใจ เกดิ
การปลอยวาง และจากไปอยางสงบ ซ่ึงในขณะที่ฉันและทีมไดเยีย่มลุงปน พบวาคณุลุงทราบแตเพยีงวา
ตนเองปวยมีกอนในทองและหมอกําลังหาทางรักษาอยูเทานั้น  ในวันนั้นคุณหมอปกรณไดเพียงประเมิน
ความรูสึกของลุงปนวา หากกอนนั้นรักษาไมหายคณุลุงจะทําอยางไร  ลุงปนไดแตกมหนานิ่งเงยีบ และ
บอกวา “แลวแตบุญแตกรรม แตลุงก็ไดทาํพินัยกรรมไปหมดแลว เหลือก็แตหวงหลานคนเดียวทีย่ังเรียน
ไมจบ การรักษาตางๆของลุงก็ใหเปนการตัดสินใจของลูกๆ ลุงไมมีความรู ลูกๆมีความเหน็ใหทําอยางไรก็
ไดทั้งนั้น”    ในวันนั้นคณุหมอปกรณไดแนะนําลูกสาวที่เปนพยาบาล หาทางใหลุงปนไดทราบความจริง 
เพื่อคุณลุงจะไดวางแผนชีวิตของตนเองและจากไปอยางสงบตอไป และไดบอกขอมูลวา คุณลุงก็สงสัยกับ
ทาทีของญาติและแพทยที่มตีอตนเอง และไมแนใจวาตนเองปวยเปนมะเร็งหรือไม  แตก็ทําใจอยูบาง และ
ไดเตรียมการโดยทําพนิัยกรรมยกทรัพยสินไปหมดแลว    

ในวนันั้นลูกสาวคุณลุงรับทราบ แตก็ไมอยากใหคุณลุงทราบความจรงิ เพราะคิดวาพอของตนคง
จะรับไมไดแนๆ เพราะในอดีตนั้นพอเปนถึงผูนําชุมชน มีบทบาทสําคัญตางๆมากมาย คงจะยากมาก หาก
ตองบอกขาวรายที่ทําลายความรูสึกอยางนี ้อาจทําใหอาการของพอทรุดลงอยางรวดเรว็  ฉันฟงแลวรูสึก
สะเทือนใจ ในบทบาทของคนที่เปนลูกคงยากที่จะทําใจไดจริงๆ  

หลังจากวันนัน้ฉันไดไปเยีย่มลุงปนอีกครั้ง แตก็ไมพบ ทราบเพียงวาลูกพากลับไปอยูบานที่ตาง
อําเภอ ฉันไดแตพูดคุยกับลูกสะใภที่อยูใกลๆ หาขาวคราวของลุงปน ทราบวาคุณลุงยังไมทราบวาตนเอง
ปวยเปนมะเร็งระยะสุดทาย และมีชีวิตทีเ่หลืออยูไมเกิน 6 เดือนนี้   ฉันไดแตภาวนาอยากให 
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คุณลุงและครอบครัวไมมีอะไรปดบังตอกัน ไดเปดเผยความรูสึกดีๆที่มีตอกัน ไดอยูดูแลกนัและกันใน
ระยะสุดทาย และไดสะสางภารกิจของชวีติใหเสร็จสิ้นกอนที่ชีวิตของคุณลุงจะหมดลมหายใจ ฉนัจะทํา
อยางไรดี ? 

ที่หองรับประทานอาหารของ รพ. คายสุรนารี ฉันไดพดูคุยเลาเรื่องตามประสา สัพเพเหระ มี
สาระบางไมมีสาระบาง กับ เพื่อนของฉัน โดยในเรื่องนั้นกม็ีเร่ืองของลุงปนอยูดวย ฉนัไดแตสงสารทั้ง
คุณลุงและครอบครัวที่ตองเผชิญกับภาวะเชนนี้  แตก็ไมรูจะชวยไดอยางไร หรือบทบาทของเรามีเพียงแค
แนะนํา แลวหากญาติไมทําตาม เราก็ทําใจเทานั้นหรือ  เพือ่นฉันก็ไดแตรับฟง ในใจฉันไมรูหรอกวาเพื่อน
กําลังคิดอะไรอยู ฉันไดแตเพียงอยากเลาใหฟงแคนัน้เอง 

อีก 2 สัปดาหตอมา ฉันไดรับโทรศัพทจากเพื่อนวา ตอนนี้ลุงปนมานอนที่พิเศษ 6 แลว มีอาการ
ปวดมากขึน้เรือ่ยๆ ฉันไดมาเยี่ยมคณุลุงที่หอผูปวย สภาพคุณลุงที่ฉันไดพบในวันนี้ สีหนาคุณลุงมีทาทีอิด
โรยมาก คุณลุงผอมลงมาก ตัวเหลืองมากขึ้น สีหนายังคงวิตกกังวลเชนเดิม และคุณลุงก็ไดแตสงสยัอาการ
ของตนเองมากขึ้นเรื่อยๆ ในวันนี้ฉันไดคุยกับภรรยาของคุณลุง ซ่ึงภรรยาของคุณลุงก็อยากใหคณุลุงทราบ
ความจริงเพราะเวลาเหลือนอยเต็มทีแลว ครอบครัวยังไมไดทําอะไรกนัเลย ยังไมไดปลดเปลื้องความหวง
ของลุงปนจากหลานอันเปนที่รัก ยังไมไดอโหสิกรรมซึ่งกันและกัน และทําใหลุงปนปลอยวางจาก
เร่ืองราวตางๆของคนใกลชิดได เลย  สําหรับฉันในครั้งนี้ ไดแอบหวังเล็กๆวาในเวลาที่เหลือนอยเต็มที
แลว บุญกุศลความดีที่คุณลุงไดทาํมาในชาตินี้ อาจจะมปีาฏิหาริยสงผลใหคุณลุงไดพบทางสงบกอนที่จะ
ถึงจุดหมายปลายทางของชีวติเสียทีเถิด 

หลังจากนัน้อกีประมาณ 1 สัปดาห เพื่อนโทรศัพทมาหาฉัน ใหฉันขึน้มาหาที่หอผูปวย บอกวาได
ปรึกษานองพยาบาลคนหนึง่ ใหมาชวยดแูลลุงปนรวมดวย และในวนันี้นองพยาบาลไดมาพูดคุยกับคุณลุง 
และครอบครัว ในแนวทางตางๆ ทั้งการใชพลังจิต พลังความรัก และเชือ่มโยงพระธรรมคําสอนของพระ
พุทธองค ในการดูแลคุณลุง ใหคุณลุงจากไปอยางสงบ  โดยในครั้งนี้เนือ่งจากอาการของคุณลุงเริ่มแยลง
มากกวาเดิม ดงันั้นคุณลุงจึงรับรูดวยตนเองแลววาเดินทางมาถึงระยะสุดทายของชีวติแลว  
 จากจุดเริ่มตน ณ วนัที่นองพยาบาลเขามาชวยดแูล ก็ทําใหอาการของลุงปนมีความสงบมากขึ้น 
อาการทุรนทุรายจากการปวดลดลง สีหนาของคุณลุงที่มีแตแววตาของความสงสัยกห็ายไป ครอบครัวของ
คุณลุงเขามาดแูล หาทางชวยเหลือใหคุณลุงหมดความหวงใยในเรื่องราวชีวิต ณ ปจจุบัน มีการ
อโหสิกรรมตอกัน หาผูดแูลหลานรักของคุณลุงปน และสุดทายไดนมินตพระสงฆมาเยี่ยมคณุลุงที่หอง
ผูปวย เพื่อใหคุณลุงไดมีโอกาสสรางบุญกุศลครั้งสุดทาย นําทางดวงจติไปสูดินแดนสงบตอไป (ในเวลา
นั้น ฉันและเพือ่นของฉัน ไดเห็นภาพของรักความหวงใย ภาพของการดแูลกันและกันครอบครัวนั้น ฉัน
เห็นลูกสาวคณุลุงจับมือคุณลุงไวตลอดเวลาทั้งขณะกําลังถวายสังฆทาน และขณะทีพ่ระทานกําลังสวด
มนตใหคณุลุง ฉันไดเห็นน้ําตาของญาติคนอื่นๆที่มารวมพิธีในครั้งนี้ ทั้งๆที่เราไมใชญาติ เราก็รูสึก
สะเทือนใจ มอิาจที่จะกลั้นน้ําตาไวไดเชนเดียวกนั)  
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 หลังจากนัน้อกี 2 วัน ฉนัก็ทราบขาววาคุณลุงปนไดจากไปดวยอาการสงบไมทุรนทราย และ
ครอบครัวของคุณลุงก็ภาคภมูิใจวาทําหนาที่ไดอยางดีที่สุดแลว 
 จากเหตุการณในครั้งนี้ ทําใหฉันประทับใจในเพื่อนของฉัน และนองพยาบาลมาก คิดไมถึงวา
เร่ืองเล็กๆที่ฉันเลาในหองรับประทานอาหารในขณะนัน้จะมีผูที่เห็นความสําคัญและสานตอภารกิจดวย
ความหวงใย ดวยหัวใจของการดูแลผูปวยแบบองครวม ที่จริงแลว ไมตองคนหาสิ่งที่อยูไกลตวัเลย เพียง
แคคิดวาจะชวยเหลือเขาไดอยางไร พลังของการดูแลแบบองครวมก็เกดิขึ้นแลวจริงๆ 
 ขอบคุณสําหรับสิ่งดีๆที่ทําใหเกิดขึน้ในวนันี้ ขอบคุณสาํหรับหัวใจของความเปนมนษุยที่เพื่อน
ของฉันและนองพยาบาลไดดูแลผูปวยและครอบครัว 
อยางมีคุณคา ขอบคุณคุณหมอปกรณและคณะที่ไดใหความรู ทักษะการดูแลผูปวยระยะสุดทาย และ
สุดทายขอบคุณ คุณลุงปนและครอบครัวที่ไดเขามาสูร้ัวโรงพยาบาลคายสุรนารีและทําใหเราไดเขาถึงการ
ดูแลผูปวยอยางเปนองครวมอยางแทจริง 
 
สุดทาย............ใหทายซิคะวาเพื่อนของฉัน และนองพยาบาลคนนั้น คอืใคร?  
 
 

 


